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végrehajtasarol
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1. BEVEZETESESHATTER

A 2013 novemberében elfogadott, az egészségfejlesztd testmozgas (HEPA) dagazatkozi
elémozditasardl szolo tanacsi ajanlas (a tovabbiakban: tanécsi ajanlas)® felkérte a Bizottsagot,
hogy héromévente készitsen jelentést az ajanlas végrehajtasarol és hozzdadott értékérdl. Az
eredményekrél szold, a 2014-2016 kozotti iddszakra vonatkozo elsé jelentést 2016
decemberében tették kozzé’. Ez a 2017-2019 kozotti idészakra vonatkozo masodik jelentés.

A sport és a fizikai aktivitas hozzajarul a fizikai, mentalis és szocialis egészséghez, ugyanakkor a
sportrél és a fizikai aktivitasrol végzett killénleges Eurobarométer felmérés® 2018. évi adatai
szerint az Unidban tdl sokan vannak, akik nem teljesitik a testmozgasnak az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) éltal javasolt minimalis szintjét. A tanacsi ajanlas e probléma megoldésat
tiizte ki céljaul. A sportolasi és fizikai tevékenységben valo részvétel az életkortol, a nemtdl, az
iskolai végzettségtél és a tarsadalmi-gazdasagi hattértdl fiiggden eltérd, és orszdgonként is
valtozik, ami arra utal, hogy a nemzeti szakpolitikdk és iranymutatasok befolyassal lehetnek az
emberek magatartasara. A tanacsi ajanlas arra 6sztonzi az unios tagallamokat, hogy a relevans
agazatok, tobbek kozott a sport és az egészségligy bevonasdval dolgozzanak ki nemzeti
stratégiaikat és cselekvési terveket a fizikai aktivitas népszerusitése érdekében. Arra is 6sztonzi a
tagallamokat, hogy szorosan miikddjenek egyiitt egymassal és a Bizottsaggal, rendszeresen
megosztva egymassal az informéciokat és a bevalt gyakorlatokat.

A tanécsi ajanléas végrehajtasanak jelen attekintése pozitiv fejleményeket mutat, ideértve szamos
0j szakpolitika elfogadasat, a nemzeti szintli agazatkozi egyiittmiikodés javulasat és a hatarokon
atnyuld fokozottabb egytittmiikodést.

2. MODSZERTAN

A tanacsi ajanlds mellékletében 23 indikator taladlhaté (a tovéabbiakban: nyomonkdvetési
keretrendszer), amelyeket arra hasznalnak, hogy nyomon kovessék a tagéllamok altal az
egészségvedd testmozgas népszerisitésére €s a fizikai aktivitasi szintek értékelésére szolgalo
szakpolitikak terén elért eredményeket. Valamely indikator akkor mindsiil végrehajtottnak, ha a
tagallam olyan szakpolitikdt vagy programot vezetett be, amelyet a sz6ban forgd indikator
felhasznalasaval kdvetnek nyomon.

A tanacsi ajanlas felhivta a tagallamokat, hogy jeldljenek ki az egészségvédd testmozgassal
foglalkoz6 nemzeti kapcsolattartd pontokat, hogy nemzeti szinten koordinaljak a nyomonkovetési
keretrendszer céljait szolgald informaciogytijtést. A kapcsolattartd pontok haldzata a Bizottsag €s
a WHO tamogatéasaval o6t alkalommal® taldlkozott a tanacsi ajanlas eredményeirél szolo elsé
jelentés 6ta. E talalkozok a terlilet mas jelentSs érintettjeinek bevondsaval az agazatkozi
egyiittmiikodés bovitésének forumaként szolgaltak. A testmozgéds népszerlsitése tobb agazatot
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Ot eurdpai polgér koziil minddssze ketté (40%) edz vagy sportol hetente legalabb egy alkalommal,
beleértve azt a 7%-ot, akik rendszeresen edzenek vagy sportolnak (legalabb 6tszor hetente). Tovabba a
valaszaddknak majdnem a fele (46%) egyaltalan nem edz vagy sportol.

E taldlkoz6kra 2017 aprilisaban Toled6ban, 2017 novemberében Zagrabban, 2018 janiusaban
Budapesten, 2018 oktoberében Luxemburgban, valamint 2019 janiusaban Briisszelben kerlt sor.



Osszefogd megkozelitést kivan. A relevans agazatok koordinalt és Osszehangolt fellépése
kikiisz6boli az ismétlodést és a koOvetkezetlenségeket. Példaul a 2018 oktdberében
Luxemburgban rendezett taldlkozot az egészségigyi szakpolitika keretében létrehozott, a
taplalkozassal és a testmozgassal foglalkozé magas szintli munkacsoporttal egyiitt tartott kzos
talalkozoként szervezték meg. A 2019 janiusdban Brusszelben tartott talalkozdn részt vettek a
taplalkozassal ¢és a testmozgassal foglalkoz6 magas szintli munkacsoport, valamint az
agrarpolitika keretében létrehozott, a mezdgazdasagi piacok kozds szervezésével foglalkozo
bizottsag (iskolagyumolcs-, iskolazdldség- és iskolatejprogram) tagallami képviseldi.

A tandacsi ajanlas hatalybalépése Ota a Bizottsag egyiittmiikodott a WHO-val a tagallamoknak és
a tagallami kapcsolattartd pontoknak az Erasmus+ programon keresztiil torténé tdmogatésa
érdekében. Az e jelentésben felhasznalt adatokat a nemzeti kapcsolattartd pontok gyijtotték.

Ez az eredményekrél sz016 jelentés a WHO? és a Tanécs sporttal foglalkozé munkacsoportjanak
hozzajarulasait is tikrozi.

3.  AWHO EUROPAI EGESZSEGUGYI INFORMACIOS PORTALJA ES AZ EGESZSEGFEJLESZTO
TESTMOZGASSAL KAPCSOLATOS ORSZAGADATLAPOK

A nyomonkovetési keretrendszer révén gyijtott valamennyi adat felkeriil a WHO europai
egészséguigyi informacios portaljara’, amelyet a WHO 2016-ban a taplalkozasra, az elhizasra és a
testmozgasra vonatkozd eurdpai adatbazisa felvaltasa érdekében inditott Gtjara. Ez a portal
konnyli modot kinal arra, hogy az eurdpai régioban mind az 53 WHO-tagallam hozzaférjen az
egészségugyi adatokhoz, informacidkhoz és forrdsokhoz, valamint a szakpolitikakat alatdmaszto
informaciok fejlesztése révén segit javitani az eurdpai emberek egészségét. Ez az egészségugyi
informaciokkal foglalkozo interaktiv integralt tajékoztatasi pont lehetdvé teszi tobb mint 3500
indikatorral kapcsolatos adat megjelenitését és elemzését.

A Bizottsag szorosan egyiittmiikodott a WHO-val, hogy az unids tagallamok altal szolgaltatott
adatokb6l a testmozgassal kapcsolatos orszagadatlapokat’ &llitsanak ossze, amelyeket 2018
szeptemberében tettek kozzé. Az adatlapok 0Osszefoglaljak, hogy a testmozgads kérdése
szakpolitikai szinten miként kezelhetd. Emellett az egészségiigyre és az oktatdsra fokuszalo,
testmozgassal kapcsolatos tematikus adatlapokat is kidolgoztak, amelyek 6sszefoglaljak a
testmozgas népszerlsitésének aktualis helyzetét e két agazatban, és az uni6s tagallamokbol
szarmaz0 sikertorténetek egy valasztékat vagy a bevalt gyakorlatok példait mutatja be. E sikeres
szakpolitikai intézkedések 0sztonozhetik ezekben az dgazatokban a testmozgas népszeriisitésére
szolgalé Uj kezdeményezések fejlesztését és magasabb szintre emelését.

Lasd a WHO-val ,,A testmozgas eldmozditisa az Eurdpai Unidoban” targyaban kotott tamogatasi
megallapodas zarojelentését, amely megallapodas célja hozzajarulni a WHO azon globalis
célkitlizésének eléréséhez, hogy az unids tagallamokban 2025-re 10%-kal csokkenjen a testmozgas
hianyanak szintje a tanacsi ajanlas és a WHO europai régiora vonatkoz6 2016—-2025-8s testmozgasi
stratégiaja végrehajtasanak tdmogatasa révén:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/414298/PROMPEAU-Technical-report-final_2.pdf
https://gateway.euro.who.int/en/themes/abesity-physical-activity-and-nutrition/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-
statistics/physical-activity-fact-sheets



4., AZEGESZSEGVEDO TESTMOZGASSAL KAPCSOLATOS SZAKPOLITIKA NEMZETI SZINTU
FEJLODESE ES VEGREHAJTASA

A 23 indikator nemzeti szintli végrehajtasara vonatkoz6 adatgyljtésben az EU mind a 28
tagallama részt vett. A gy(jtott adatok jO attekintést adnak az egészségvédd testmozgas
népszertsitésér6l az EU-ban.

Az els6 jelentés oOta altalanosan novekedett azon orszdgok szama, amelyek szakpolitikdkkal és
stratégidkkal rendelkeznek a testmozgas népesség kdrében torténé népszerisitése érdekében. A
legtobb orszag a testmozgds nyomon kovetésére €s ellendrzésére szolgald nemzeti rendszerbol
szolgaltatott adatot. Ez biztatd, mivel az ilyen adatok lehetévé teszik a trendek elemzését,
valamint a hatékony intézkedések és a gyengén ellatott szakpolitikai terliletek és lakossagi
csoportok azonositdsdt. A nemzeti koordinacids mechanizmussal ¢és az egészségvedo
testmozgasra iranyuld, tobb agazatbol szarmazo célzott finanszirozassal rendelkezd orszagok
megndvekedett szama szintén biztatdé. Ez azt mutatja, hogy tobb orszag hasznal atfogo, tobb
agazatot lefedd megkdzelitést a testmozgas népszerisitésére, és egyre novekvo mértékben
felismerik a testmozgéas fontossagat.

16 indikator tekintetében lathat6 atfogd javulas 2015 és 2018 kozott, amelyek kozil 11 tébb mint
20%-kal javult (lasd az 1. abrat). A 2015. évre és a 2018. évre vonatkoz6 adatok kozvetlen
egybevetése azonban dvatossdgot igényel, mivel a felmérési modszerek némiképpen
kiilonboztek, eléfordulhat, hogy az 0j kapcsolattartd pontok eltéréen gyljtotték az adatokat,
valamint 2018-ban tobb tagallam vett részt a felmérésben, mint 2015-ben (Gorogorszag 2015-ben
nem vett részt a felmérésben). Azokrol az indikatorokrél, amelyeknek 2015-ben még csupan
néhény orszag felelt meg (mint példaul a 7. és 18. indikator, mindketté az iranymutatasok
hasznalataval kapcsolatos), még kevés jelentés érkezett. Finnorszag az egyetlen orszag, amely
teljes korlien atvette és bevezette a nyomonkovetési keretrendszer mind a 23 indikatorat (lasd a
mellékletet).
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A nyomonkdvetési keretrendszer eredmeényeinek attekintése aldbb taldlhaté. Az orszagokra
vonatkozo részletes adatok megtekintheték a European Health Information Gateway® nevii online
adatbézisban és a testmozgéassal kapcsolatos orszagadatlapokon.

22 orszagban alakitottak ki az egészségvédd testmozgassal kapcsolatos nemzeti szakpolitikai
ajanlasokat. Ezek kozll kilenc orszagban az ajanlasok kizarolag a WHO egészségvédo
testmozgasrol szold globalis ajanlasan alapultak, mig 06t orszagban egyéb ajanlasokat
alkalmaztak. Tiz orszag egyéb nemzetkozi ajanlasokat, vagy ezek kombinacidjat kdvette.

Huszonkét orszag szamolt be arr6l, hogy nemzeti koordinacios mechanizmussal rendelkezik az
egészségvedd testmozgas elomozditasara. E mechanizmusok a nem fert6z6 betegségekkel
kapcsolatos nemzeti cselekvési terv testmozgassal kapcsolatos Osszetevéjének koordinalasat
végz6 kis munkacsoportoktdl a magas szintii miniszteri tanacsokig terjednek.

Az egészségvédo testmozgas népszeriisitésére szolgalo célzott finanszirozas megvalositasa
egyértelmiien jelzi a kormanynak és a kormanyzati szektornak a testmozgis népszertisitésére
iranyuld erdfeszitéseit. Huszonhat orszag szamolt be arrol, hogy az egészségvédd testmozgas
népszerlsitésére célzott finanszirozast biztositott, amelynek keretében a finanszirozas
legnagyobb részét a sport- és az egészsegugyi agazat szolgaltatta.

Valamennyi orszag beszamolt legalabb egy tomegsporttal kapcsolatos nemzeti szakpolitikarél
vagy a testmozgas népszeriisitésére szolgalod cselekvési tervrdl. Osszességében 148 tdmegsporttal
kapcsolatos szakpolitikat vagy egészségvédd testmozgdssal kapcsolatos egyéb nemzeti
szakpolitikdt vagy cselekvési tervet jelentettek. A testmozgassal kapcsolatos nemzeti
szakpolitikdk vagy cselekvési tervek végrehajtasa leggyakrabban a sportdgazat bevonasaval
tortént.

Hét orszag szamolt be az egészségorientalt sportklubokra vonatkozdé irdanymutatasok
alkalmazasardl. Az ilyen iranymutatasok arra 0sztonzik a sportklubokat, hogy fektessenek
egészseggel kapcsolatos sporttevékenységekbe, illetve az egészség, mint a sporthoz kapcsol6dd
kortlmény bemutatdsadba. Tovabbi 10 orszdg szamolt be arr6l, hogy hasonlé programokat,
irinymutatasokat vagy kereteket hasznal a sportklubok vagy sportszovetségek vonatkozasaban.

Huszonnégy orszag szdmolt be arrdl, hogy a testmozgas konkrét célcsoportok korében torténé
0sztonzésére is rendelkeznek programokkal. Az egészségvédd testmozgas népszeriisitésére
szolgald 148 bejelentett szakpolitika és cselekvési terv kdzil 72 konkrét csoportokat célzott meg.
A leggyakrabban megcélzott csoportok az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évo
személyek, az idoskortak és a fogyatékkal é16k voltak. Husz orszag szamolt be arr6l, hogy kilon
szakpolitikékat, programokat vagy koltségkedvezményeket alkalmazott annak érdekében, hogy
megkonnyitse a tarsadalmilag hatranyos helyzetben 1évé csoportok hozzaférését az edz6
létesitményekhez, 13 orszag pedig arr6l szamolt be, hogy a testmozgas idoskoruak korében
torténd népszeriisitése érdekében kozosségi programokat alkalmazott.

Huszonegy orszag rendelkezett az egeészséguigyi szakemberek &ltal adott, testmozgéssal
kapcsolatos tanacsadas 6sztonzésére szolgalé nemzeti programmal vagy tervvel (szamos orszag
szamolt be olyan helyi vagy regionalis programokrol vagy projektekrdl, amelyek még nem
emelkedtek nemzeti szintre). Hét orszag jelezte, hogy a nemzeti egészségbiztositasi rendszer

¥ https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/



téritést nyujt azon személyeknek, akik a testmozgassal kapcsolatos tandcsadast nydjtanak vagy
edzést irnak eld.

Huszonegy orszag szamolt be arrol, hogy az egészségvédd testmozgast beépitették az
egészségugyi szakemberek egy vagy tobb tipusdnak tananyagdba. Ezt az orvosok
tekintetében valamennyi orszag, 18 orszag pedig a fizioterapeutdk, 17 orszag az &polok, 11
orszag egyéb egészségiigyi szakemberek, mint példaul a taplalkozasszakértok, a foglalkozasi és
munkaterapeutak, a kinezioldgusok €s a gydgyszerészek szamara is biztositotta.

Az oktatasi agazat tekintetében valamennyi tagallam arrél szdmolt be, hogy testnevelésérakat
tartanak az iskoldkban. Az egyes orszagokban biztositott 6raszdmot az orszégadatlapok
tartalmazzak. Az orak 21 orszagban kotelezoek az altalanos iskolakban, a kdzépiskolakban pedig
20 orszagban. Huszonnégy orszag szamolt be legalabb egy, a testmozgas iskolakban torténd
népszerlsitésére szolgald programrol. A leggyakrabban bejelentett program (20 orszag) iskola
utani program volt; 15 orszag szamolt be az érak kozotti aktiv szineteket célzdé nemzeti
kezdeményezésekrdl, és 14 orszagban vezettek be az iskolai orak alatti aktiv sziinetekkel
kapcsolatos programokat. Tizendt orszag jelentett be az iskolaba vald aktiv eljutas dsztonzésére
szolgélo programot. 21 orszag szamolt be arrol, hogy a testneveléstanarok az egészségvédo
testmozgassal kapcsolatos képzésben részesilnek.

Ot orszag jelezte, hogy nemzeti szinten végrehajtotta a szabadidés testmozgast szolgald
infrastruktira javitasarol szol6 europai iranymutatasokat. Szamos, a szabadidds testmozgast vagy
rekredcids testmozgast szolgalé infrastruktira javitdsara irdnyuld, kapcsolédd nemzeti
rendszerrdl vagy programrol érkezett jelentés.

Tizendt orszag szamolt be arrél, hogy a munkahelyi testmozgast tdmogatdé programokat
alakitott ki, és 19 orszég jelezte, hogy a munkahelyre valé eljutas fizikai aktivitassal jar6 madjait
tdmogato programokat vezetett be.

A testmozgas 0sztonzésere szolgald bevalt nemzeti kampanyrél 23 orszag szamolt be, amely
kampanyok soran szamos médiatipust felhasznaltak. 21 orszagban egynél tobb médiatipust
hasznaltak fel a kampanyban.

Osszességében a bejelentett szakpolitikak és cselekvési tervek 54%-a foglalt magaban értékelési
tervet (2015-ben a 77%-uk).

5. A TESTMOZGAS GYAKORISAGANAK MERESE

Fontos a testmozgas hidnyanak magas szintje mogott hizéd6é okok teljes korii megértése a
testmozgassal kapcsolatos megfeleld ¢és hatékony szakpolitikdk szabalyozasa és fejlesztése
érdekében, amelyek segithetnek ndvelni a részvételt és csokkenteni a korlatokat. Az adatok
lehetvé teszik a trendek elemzését, valamint a hatékony intézkedések és a nem kellden ellatott
szakpolitikai terlletek és lakossag azonositasat.

Huszonhat orszag szdmolt be legaldbb egy, a fizikai aktivitas szintjének figyelemmel Kkisérését
célzd rendszer meglétérdl valamelyik agazatban (szemben a 2015-ben ilyenrél beszamold 17
orszaggal), 24 orszag pedig jelezte, hogy az egészségugyi agazatban rendelkezik ilyen
rendszerrel. Nehéz egybevetni az egyes orszagok lakossaganak fizikai aktivitasi szintjét, mivel a
fizikai aktivitas figyelemmel kisérésére kulonféle modszereket és eszkdzoket alkalmaznak. A
2016. évi elso jelentés mint kezelendd problémat allapitotta meg, hogy a kiilonbozé felmérési
eszk6zokbol szarmazdan eltérd és gyakorta ellentmondasos adatokat tettek kozzé.



Ez a helyzet, miszerint kiilonbozé felmérési eszkozoket és kérddiveket alkalmaznak
adatgytijtésre a tagallamokban, tovabbra is valtozatlan. Huszonegy orszag szolgaltatott fliggetlen
nemzeti felmérésekbdl szarmazd adatokat a felnott lakossdg fizikai aktivitasi szintjeivel
kapcsolatban. Unios felmérésekbdl szarmazo adatokrol is beszamoltak (a fizikai aktivitasi
szintekkel kapcsolatos nemzeti adatokként 0t orszag a sportrél és a fizikai aktivitasrdl vegzett
Eurobarométer felmérésbol szarmazé adatokat nyujtott be, hét orszag pedig az eurdpai
egészségfelmérés® eredményeit). A gyermekekre és serdiilékre vonatkozé adatok nagyrészt az

iskolaskora gyermekek egészséggel kapcsolatos magatartasardl szolo felmérésbs1™ szarmaztak.

Erre tekintettel az egészségvédod testmozgassal foglalkozo kapcsolattartd pontok halozatiban és a
WHO-val kialakult tagallami egyiittmiikodés 20 uniés tagallam részvételével életre hivta az
Erasmus+ Altal finanszirozott EUPASMOS projektet (European Union Physical Activity and
Sport Monitoring System, a fizikai aktivitas és a sport uniés nyomonkévetési rendszere)'. E
projekt célja, hogy a sport és a fizikai aktivitds nyomon kdvetésére szolgalé harmonizélt
rendszert hozzon létre egy integralt és kdzds modszertani eljaras kifejlesztése révén, amely
dsszehasonlithatd, érvényes és megbizhat6 adatokkal fog szolgélni a sportban és a testmozgasban
valo részvételr6l az unios tagallamokban. E projekt 2020 kozepére fog adatokkal és validalt
maodszertannal szolgalni. Az eurdpai egészsegfelmérés kiterjesztésére iranyuld ajanlasokat is fog
tenni, amely egészségfelmérésnek jelenleg nagyon sziik részét képezi a testmozgas.

6. AFIZIKAI AKTIVITASRA VONATKOZO EUROPAI STATISZTIKAK

A tanacsi ajanlas arra hivta fel a Bizottsagot, hogy vizsgalja meg annak lehetdségét, hogy a
nyomonkovetési keretrendszer keretében gyiijtott adatok felhasznalhatok-e a fizikai aktivitasi
szintekre vonatkozo unios statisztikak dsszeallitdsahoz.

A fizikai aktivitasra vonatkozo adatokat az unios felmérések, foként az europai egészségfelméres
keretében gyiijtik, és ezen adatok elérhet6k az Eurostat honlapjan, az Eurostat adatbazisanak
(Eurobase) ,,egészség” és ,,sport” doménje alatt. 2018-ban az Eurostat tajékoztato flizetet adott ki
a sporttal kapcsolatos statisztikakrol'?, amelyek a fizikai aktivitasi szintekre vonatkozo, a 2014.
évi eurdpai egéeszségfelmérésbol szarmazo adatokat is magukban foglaltak. A 2017-ben készitett,
a jovedelmekre és életkdriilményekre vonatkoz6 kdzosségi statisztika (EU-SILC)™ egészségiigyi
modulja szintén tartalmazott néhany, a fizikai aktivitasra vonatkoz6 valtozat.

A nyomonkdvetési keretrendszeren bellil csak hét tagallam hasznalt fel az eurdpai
egészségfelmérésbol szarmazo adatokat annak érdekében, hogy beszamoljon a fizikai aktivitasi
szintekr6l. Tovabbra is kihivast jelent az eurdpai egészségfelmérés Osszevondsa a meglévo
nemzeti és regionalis felmérésekkel, killéndsen azokban az orszagokban, ahol a fizikai aktivitas
és a sportban vald részvétel nyomon kovetése jonak mondhatd, mivel a felmérések és a
felmérések kialakitasaért, hitelesitéséért &és végrehajtdsaért felelés szervezetek eltérd

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHI1S%29
http://www.hbsc.org/

https://eupasmos.com/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-catalogues/-/KS-07-17-123
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-
conditions
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prioritasokkal rendelkeznek. A jelenlegi kdzegészségiigyi statisztikai keretszabalyozas' szerint
az eurdpai egeszsegfelmérés harmadik kiadasara 2019-ben keriil sor. Az ezt kvetd felméréseket
a jovobeli integralt europai szocialis statisztikakrol sz016 rendelet™ alapjan fogjak végezni. Az
Eurostat, a Bizottsag egyéb szolgalatai ¢s a tagallamok egyiittmiikodnek a felmérési eszkozokkel
kapcsolatos megéallapodas és a felmérési eszkdzok esetleges javitasa erdekében.

7. AZEGESZSEGVEDO TESTMOZGASSAL KAPCSOLATOS EGYUTTMUKODES A
TAGALLAMOK KOZOTT ES A BIZOTTSAGGAL

A tanacsi ajanlas arra 6sztonzi a tagallamokat, hogy az egészségvédod testmozgas népszeriisitése
terén szorosan milkddjenek egylitt egymassal és a Bizottsaggal, rendszeresen kicserélve
egymassal az informécidkat és bevalt gyakorlatokat. A Bizottsagot felhivték arra, hogy segitse
el ezt az informaciocserét, és hogy tAmogassa a tagallamokat.

A nemzeti kapcsolattartd pontok haldzata lehetévé tette a bevalt gyakorlatokra vonatkozo
hasznos tapasztalatcserét és tamogatta az unids egylittmiikodést. Az egészségvédd testmozgas
elomozditasaval kapcsolatos bevalt gyakorlatokat rendszeresen bemutattak a talalkozdkon, annak
érdekében, hogy elGsegitsék a tapasztalatok és a megtanultak kicserélését. Ezenfelill az
egészséggel és oktatassal kapcsolatos tematikus adatlapokon egy sor bevalt gyakorlatot
Osszegylijtottek (lasd a fenti 3. pontot).

A Bizottsadg tdmogatta a WHO-t abban, hogy technikai segitséget nyujtson egyes orszagoknak
annak érdekében, hogy a kiilonb6z6 agazatokban a testmozgassal kapcsolatos szakpolitikak
céljara segitse a testmozgasra vonatkozé bizonyitékon alapul6d irdnymutatasok, ajanlasok és
utemtervek kidolgozésat. Testmozgasra vonatkozé irdnymutatasokat egy orszag tekintetében
dolgoztak ki. Két kiadvany is készilt, hogy segitse az orszagokat a testmozgasra vonatkozé sajat
nemzeti iranymutatasaik kidolgozasaban vagy bévitésében™®.

A 2017-2019 kozotti idoszakban, az Erasmus+ program sportrol szolo fejezetén keresztiil, az EU
Osszesen 33 olyan egylittmiikodési partnerséget és nyolc nonprofit eurdpai sporteseményt is
tarsfinanszirozott, amelyek célja a sportban és a testmozgasban vald részvétel elémozditasa volt.
E projektekben mind a 28 tagallam kiilonb6z6, a felsdoktatashoz, a hatésagokhoz, a nem
kormanyzati szervezetekhez és a sportklubokhoz tartozo érintettjei részt vettek. Ez lehetévé tette,
hogy az Unio teriiletén a helyi kornyezetiikben sz6litsdk meg az embereket, valamint hogy a
lakossag kiilonbozé csoportjait célozzak meg, beleértve a gyermekeket, az iddseket és a
fogyatékkal éloket is. A Bizottsag 2017 decemberében klaszter talalkozot szervezett ,,A sportban
és testmozgasban valo részvétel Gsztonzése” targyaban, amely az EU altal 2014-2016-ban
tarsfinanszirozott valamennyi kapcsolddo projektet 0sszehozta az egyéb relevans érintettekkel
annak érdekében, hogy azonositsa a szakpolitikdk szempontjabdl jelentés eredményeket és
azoknak a projektek élettartaméan talmutato lehetseges felhasznélasat.

14 Az Eurépai Parlament és a Tanacs 1338/2008/EK rendelete (2008. december 16.) a népegészségre és a

munkahelyi egészségre és biztonsagra vonatkozo kdzdsségi statisztikardl (HL L 354., 2008.12.31.,
70. 0.).

1> COM(2016)551

1 E jelentés megirasa idején még nem tették kdzzé

" https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/brochureclustermeetingsport_2018_03.pdf



A Bizottsag a Horizont 2020, az EU kutatési és innovacios keretprogramjan keresztiil timogatja
az ,,Egészséges étrend az egészséges életért” cimii kdzos programozasi kezdeményezést (2016-
2021)"®. Ez a kezdeményezés egybegyiijt 26 Europan beliili és kiviili orszigot, hogy
Osszehangolja a nemzeti kutatdsi és innovacids stratégidkat és finanszirozza az étrend, a
testmozgas ¢€s az egészség, valamint az életmoddal Osszefiiggd nem fertézd betegségek
megel6zése vagy minimalizalasa kozotti kapcsolatrol szoldé 0j kutatast. A 85 millio eur6t
meghaladd koltségvetésnek koszonhetéen mar tobb mint 50 projektet finansziroztak, mint
példaul az étrendet €s testmozgast befolydsold tényezdkre (Determinants of Diets and Physical
Activity, DEDIPAC)"vonatkozd tudaskozpontot, amely 6sszehozta 13 orszag tobb mint 300
tudomanyos munkatarsat.

A tagéllamok és a Bizottsag a Sport Eurdpai Hetének keretében szintén egyiittmiikddnek,
melynek célja a sport és a testmozgas kortol, hattértdl és edzettségi szinttdl fiiggetlen elényeivel
kapcsolatos tudatossag fokozéasa. 2018-ban a Sport Eurdpai Hetét az Erasmus+ programban részt
vevo valamennyi orszagban megtartottak, és azt kiterjesztették a keleti partnerségi és a nyugat-
balkédni régiokra. Tobb mint 48 000 eseményt szerveztek a részt vevd régiokban és
partnerszervezetekben.

Ezenfelll 2017 szeptemberében Navracsics Tibor, az oktatasért, a kultaraért, az ifjusagért és a
sportért felelés biztos, Vytenis Andriukaitis, az egészségiigyért és az élelmiszer-biztonsagért
felel6s biztos és Phil Hogan, a mezdgazdasagért és a vidékfejlesztésért felelds biztos kdzzétette a
»lartui felhivas az egészséges életmodért” elnevezésli kezdeményezést az egészséges életmod
Eurépaban, kiilonosen a gyermekek korében torténd népszeriisitése érdekében. Két évvel késdbb
az els6 eredmények azt mutatjak, hogy a Bizottsag az egészségtelen étrend és a testmozgas
hidnydnak megoldasa érdekében tobb forrast hasznal, hatékonyabb figyelemfelkeltd
tevékenységet végez és tobb ismeretre tesz szert, mint két évvel ezelott.

Végezetiil a Bizottsag elkotelezett abban, hogy részt véallaljon a helyi és regionalis hatésagok
segitésében a sport és az egészséges életmod népszerisitése érdekében, hiszen e hatésigok allnak
legkdzelebb a polgarokhoz. A Bizottsag példaul 2018-ban Utjara inditotta a SHARE
kezdeményezést (SportHub: Szovetség az eurdpai regionalis fejlesztésért)®®, hogy kiemelje a
sport szerepét a regionalis fejlesztésben.

8. A TANACSI AJANLAS HOZZAADOTT ERTEKENEK ERTEKELESE

A tanacsi ajanlas lendiletet ad az uni6s tagallamoknak ahhoz, hogy a testmozgas hianyat
kozpolitikdk révén kezeljék. Az unios tagdllamok altal Gsszesen bejelentett, az egészségvédd
testmozgas elomozditasa szempontjabol relevans valamennyi agazaton ativeld 148 szakpolitika
és cselekvési terv (az elsO jelentéstételi idészakban 152 terv keriilt bejelentésre) koziil 89
elfogadasara a tanéacsi ajanlas 2013 novemberében tortént elfogadasa utan kerilt sor. A WHO
eurdpai régidra vonatkoz6 2016-2025-0s testmozgasi stratégidja tovabb 6sztonzi az unios
tagallamokat arra, hogy cselekedjenek ezen a terileten.

Az egészségvédd testmozgassal foglalkozd kapcsolattarté pontok haldzatdnak fenntartdsa és
erdsitése a tanacsi ajanlas kulcsfontossagl eleme. Az unids tagallamok képviseldi rendszeresen
talalkoznak annak érdekében, hogy megvitassak és ismereteket gyijtsenek az egészségvédo
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testmozgassal kapcsolatos 1) trendekrél, a rendelkezésre all6 bizonyitékokrol és a kozelmalt
fejleményeirdl. Ez lehetévé teszi szamukra, hogy jol tajékozottak maradjanak annak targyaban,
hogy milyen modon népszerisitsék az egészségvédd testmozgast a sajat orszagukban, ¢s miként
hangsulyozzak annak fontossagat. Tul azon, hogy a kapcsolattarté pontok hal6zata hasznos a
bevélt gyakorlatok megosztdsa szempontjabdl (ideértve a taladlkozok altal szabott kereteken
taulmutatd megosztast is), a halozat altal a nyomonkdvetési keretrendszer keretében gyiijtott
adatok feliilvizsgalt attekintést nyudjtanak az egészségvédd testmozgassal kapcsolatos
szakpolitikak és fellépések végrehajtasardl az egész Unidban.

Kulcsfontossagu az olyan értékelési tervek alkalmazasa, amelyek révén értékelni lehet a nemzeti
szintli szakpolitikdk és cselekvési tervek hatasat és hatékonysagat. Ennek ellenére a bejelentett
148 szakpolitika és cselekvési terv kozil csak 80 tartalmazott értékelési tervet. Arrdl sem érkezett
rendszeres tajékoztatas, hogy ezeket az értékeléseket ténylegesen elvégezték-e. Ezzel foglalkozni
kell a kovetkezé nyomonkovetési forduloban.

Osszességében nagyon jelentds volt a kapcsolattartd pontok hozzajarulasa a nyomonkdvetési
keretrendszerhez. A jovobeli adatgylijtési fordulok szempontjabol a felmérési eszkoz tovabb
javithaté annak érdekében, hogy csokkentsék az értelmezési tartomanyt, megkonnyitsék az
orszagok kozotti adat-osszehasonlitasokat, és elkeriiljék azokat a helyzeteket, amelyekben a
kapcsolattartd pontot érinté valamely valtozas eltéré beszamolasi modszert eredményez az adott
orszagban.

A WHO eur6pai regionalis irodajaval a tanacsi ajanlassal 6sszefuiggésben folytatott strukturalt
egylttmiikodés kolcsondsen elényosnek bizonyult, valamint magaban foglalta a ko6zos
tajekoztatasi tevékenységeket és a WHO eurGpai egészségugyi informécios kapujanak
fejlesztését. Kulondsen a kapcsolattartd pontok talaltdk hasznosnak a Bizottsag és a WHO
eurdpai regionalis irodaja altal nyGjtott tamogatast.

A Bizottsdg pozitiv visszajelzést kapott a Tanacs sporttal foglalkoz6 munkacsoportjatdl,
amelynek keretében a testmozgassal kapcsolatos orszagadatlapokat hasznostél nagyon hasznosig
értékelték. E tevékenység legértékesebb része a kiilonbozo agazatok altal nemzeti szinten
kdzdsen végzett munka volt. A kapcsolattarté pontok talalkozéit szintén nagyon hasznosnak
itélik az agazatkdzi és a hatarokon atnyuld egyiittmiikddés javitasa €s a parbeszéd elmélyitése
szempontjabdl. Az oktatassal és egészséggel kapcsolatos tematikus adatlapok hasznostél nagyon
hasznosig terjedd értékelést kaptak, és azokat a jovoben érdemes megismételni, esetleg hasonld
adatlapok megalkotasaval olyan egyéb Aagazatok tekintetében, mint példaul a kozlekedés,
varosrendezés, munkahelyi testmozgas, szocialis biztonsag (idések) vagy turizmus. Tematikus
talalkozdkat lehetne szervezni olyan agazatokban, mint példaul a varosrendezés és a fizikai
aktivitas.

9. KOVETKEZTETESEK

A tanacsi ajanlas 2017-2019 kozotti végrehajtasanak attekintése pozitiv fejleményeket mutat.
Szamos 1j szakpolitikat fogadtak el. A legnagyobb el6relépés azon orszagok szamaban volt
lathato, amelyek a testmozgassal kapcsolatos tanacsadassal és az edzés egészséguligyi szakember
altali felirasaval kapcsolatos nemzeti programokat, valamint az iskolai testmozgassal és az
iskolaba valo aktiv eljutassal kapcsolatos nemzeti rendszereket miikodtetnek. Ezenfeliil tobb
orszag jelentett be olyan programot, amely a tarsadalmilag hatranyos helyzetben 1évé csoportok
hozzaférésének novelését szolgalja az edz6 vagy rekreacios létesitményekhez, amely jelzi a
testmozgassal kapcsolatos esélyegyenlétlenségek jobb felismerését. A Bizottsag annak tovabbi



fokozdsara Osztonzi az unios tagéllamokat, hogy a nemzeti programjaik a gyermekekre és
serdiilokre koncentraljanak, és hogy az erdfeszitéseikrdl rendszeresen nyujtsanak tajékoztatast.

A nemzeti szintli agazatkozi egylittmiikodés tovabb javult, a kapcsolattarté pontok pedig a
hatarokon atnyulo egylittmiikodés szempontjabol erds és hasznos halozattd nétték ki magukat. A
Bizottsag arra 6sztonzi az unids tagallamokat, hogy tovabbra is osszdk meg egyméssal a bevalt
gyakorlatokat és miikddjenek egyiitt a relevans kezdeményezésekben.

A lakossag fizikai aktivitasarol gyijtott adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a fizikai
aktivitas szintje tovabbra is tal alacsony. Mivel a szakpolitikdk kialakitasahoz elengedhetetlen,
hogy megbizhaté adatok alljanak rendelkezésre, tovabbra is foglalkozni kell a kiilonb6zo
felmérési eszk6zokbdl szarmazéd ellentmondasos adatok kozlésének problémajaval. A Bizottsag
tidvozli az unios tagallamok erdfeszitéseit, amellyel javitani kivanjik az egészségvédo testmozgads
nyomon kovetését és ellendrzését, és megjegyzi, hogy ezt folytatniuk sziikséges.

Amiota megkezdddott a tanacsi ajanlas végrehajtisa, az unios tagallamokban az egészségvédd
testmozgas népszeriisitésének és nyomon kovetésének atfogo javuldsa tapasztalhatd, ugyanakkor
a folyamatos tdmogatas tovabbra is hasznos. 4 Bizottsag folytatja az egyiittmiikodést a WHO-val,
hogy tamogassa az unios tagallamokat az indikatorok kidolgozdsa és fejlesztése, az adatgyiijtési
modszerek, a bevalt gyakorlatok és a kapacitasépitési eszkOzok megosztadsa és Kkicserélése,
valamint a szakpolitikak kidolgozasa és fejlesztése tekintetében.

A Bizottsag a tanacsi ajanlas végrehajtasarol szolo kovetkezod jelentést harom év mulva terjeszti
el6. Ezt megel6zden a nyomonkovetési keretrendszer keretében 1j adatgytijtési fordulora keriil
sor, és harmadszor is kozzétételre kerlilnek a testmozgéssal kapcsolatos orszagadatlapok,
vélhetden tematikus dgazati adatlapok kiséretében.

A kovetkezd jelentés részeként értékelésre keriilhet, hogy sziikséges-e aktualizalni a tanacsi
ajanlast, kiilondsen a nyomonkovetési keretrendszer és az indikatorok javitasa érdekében.
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Melléklet — A 23 indikator végrehajtasa a tagallamokban
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7. indikéator
8. indikétor
9. indikétor
13. indikator
14. indikéator
15. indikéator
16. indikéator
17. indikéator
18. indikator
19. indikéator
20. indikator
22. indikator
23. indikator

Ausztria
Belgium
Bulgaria
Horvatorszag
Ciprus
Csehorszag
Dania
Esztorszag
Finnorszag
Franciaorszag
Németorszag
Magyarorszag
frorszag
Olaszorszag
Lettorszag
Litvania
Luxemburg
Malta
Hollandia
Lengyelorszag
Portugidlia
Romadania
Szlovakia
Szlovénia
Spanyolorszag
Svédorszag

Egyvesult Kirdlysag
Osszesen

19 27 26 16 21 27 7 10 27 17 13 17 27 15 20 9 16 4 14 12 13 27 18

2. abra-2015

9. indikator
0sszesen

Ausztria
Belgium
Bulgaria
Horvatorszag
Ciprus
Csehorszag
Dania
Esztorszag
Finnorszag
Franciaorszag
Németorszag
Gorogorszag
Magyarorszag
frorszag
Olaszorszag
Lettorszag
Litvania
Luxemburg
Malta
Hollandia
Lengyelorszag
Portugalia
Romania
Szlovakia
Szlovénia
Spanyolorszag
Svédorszag
Egyesilt Kirdlysag

Osszesen 22 28 28 22 26 28 6 20 25 24 21 22 28 24 21 16 18 5 17 15 14 24 24

3. dbra-2018
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