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1. |EVADS UN VISPARIGA INFORMACIJA

2013. gada novembri pienemtaja Padomes ieteikuma par veselibu veicinosu fizisko
aktivitaSu (HEPA) popularizéSanu dazadas nozarés (turpmak teksta — ‘“Padomes
ieteikurns”)1 Komisija tika aicinata ik p€c trim gadiem zinot par ta istenoSanu un ta
pievienoto veértibu. Pirmais progresa zinojums tika publicéts 2016. gada decembr, un tas
attiecas uz 2014.-2016. gaduz. Sis ir otrais zinojums, un tas attiecas uz 2017.—
2019. gadu.

Sports un fiziskas aktivitates uzlabo fizisko, garigo un socialo veselibu, tomér 2018. gada
Eirobarometra ipasas aptaujas par sportu un fizisko aktivitati® liecina, ka parak liels skaits
cilvéku ES nesasniedz Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikto minimalo fiziskas
aktivitates Itmeni. Padomes ieteikuma mérkis ir risinat $o problému. IesaistiSanas pakape
sporta un fiziskas aktivitates atSkiras atkariba no vecuma, dzimuma, izglitibas [imena un
socialekonomiskas vides, ka ari no valsts, un tas lauj secinat, ka valsts politika un
pamatnostadnes var ietekmét ricibas modelus. Ar Padomes ieteikumu ES dalibvalstis tiek
mudinatas izstradat valsts strat€gijas un ricibas planus ar mérki veicinat fiziskas
aktivitates visas nozar€s, tai skaita (bet ne tikai) sporta un veselibas nozaré. Ar to
dalibvalstis tiek arT mudinatas cieSi sadarboties citai ar citu un ar Komisiju, regulari
apmainoties ar informaciju un labo praksi.

Sis parskats par Padomes ieteikuma istenoSanu uzrada pozitivas tendences, tai skaita
jaunas politikas pienemsSanu vairakas jomas, labaku starpnozaru sadarbibu valsts Iiment
un cie$aku parrobezu sadarbibu.

2. METODE

Padomes ieteikuma pielikuma ietverts 23 raditaju kopums (“parraudzibas sisteéma”), kas
tiek izmantots dalibvalstu progresa parraudziSanai attieciba uz politiku, kuras mérkis ir
popularizét HEPA un izvertet fiziskas aktivitates Itmeni. Raditaju uzskata par istenotu,
kad dalibvalsts ir ieviesusi politiku vai programmu, kam seko, izmantojot attiecigo
raditaju.

Ar Padomes ieteitkumu katra dalibvalsts tika aicinata izraudzities valsts HEPA
kontaktpunktus, lai valsts [iment koordin€tu informacijas vaksSanu parraudzibas sist€émai.
Kontaktpunktu tikla ietvaros kop$§ pirma progresa zinojuma par Padomes ieteikumu ar
Komisijas un PVO atbalstu notikusas piecas sanaksmes®. Sis sanaksmes kalpoja par
forumu tadas starpnozaru sadarbibas paplasinasanai, kura iesaistitas nozares citas

! Padomes 2013. gada 26. novembra Ieteikums par veselibu veicinoiu fizisko aktivita$u popularizésanu

dazadas nozarés OV C 354, 4.12.2013., 1. Ipp.
2 COM(2016) 768 final.
Tikai divi no pieciem eiropieSiem (40 %) nodarbojas ar fiziskam aktivitatém vai kadu sporta veidu
vismaz reizi nedela, tai skaita 7 %, kas to dara regulari (vismaz piecas reizes nedéla). Turklat gandriz
puse aptaujato (46 %) nekad nenodarbojas ar fiziskam aktivitatém vai kadu sporta veidu.
Sis sanaksmes notika 2017. gada aprili Toledo, 2017. gada novembri Zagreba, 2018. gada jainija
Budapesta, 2018. gada oktobrT Luksemburga un 2019. gada junija Brisele.



svarigas ieinteres€tas personas. Fizisko aktivitaSu popularizéSanas nolukos jaisteno
daudznozaru pieeja. Ar visu nozaru koordin€tu, saskanotu ricibu iesp&jams izvairities no
dublésanas un nekonsekvences. Pieméram, 2018. gada oktobra sanaksme Luksemburga
tika organizéta ka kopiga sanaksme ar veselibas politikas ietvaros izveidoto Augsta
limena darba grupu uztura un fiziskas aktivitates jautajumos. 2019. gada jiinija sanaksmé
Brisele piedalijas dalibvalstu parstavji no Augsta limena darba grupas uztura un fiziskas
aktivitates  jautajumos un  lauksaimniecibas  politikas ietvaros izveidotas
Lauksaimniecibas tirgu kopigas organizacijas komitejas (skolu auglu, darzenu un piena
programmas).

Kops Padomes ieteikuma stasanas spéka Komisija ir sadarbojusies ar PVO, lai atbalstitu
dalibvalstis un to kontaktpunktus programmas “Erasmus+” ietvaros. Saja zinojuma
izmantotos datus vakusi valstu kontaktpunkti.

Saja progresa zinojuma atspogulots arT PVO® un Padomes Sporta jautajumu darba grupas
ieguldijums.

3.  PVO EIROPAS VESELIBAS INFORMACIJAS VARTEJA UN HEPA VALSTU FAKTU
LAPAS

Visi parraudzibas sist€mas ietvaros savaktie dati tiek ievaditi PVO Eiropas veselibas
informacijas varteja’, kura PVO vadiba sakusi darboties 2016. gada, lai aizstatu Eiropas
datubazi par uzturu, aptaukosanos un fiziskam aktivitatém. Vartejas izmantoSana ir viegls
veids, kada visas 53 PVO dalibvalstis Eiropas regiona var piekliit veselibas jomas
datiem, informacijai un resursiem, un ta palidz uzlabot eiropieSu veselibu, uzlabojot
informaciju, kas ir attiecigas politikas pamata. Interaktiva vienas pieturas veselibas
informacijas agentlira sniedz iesp&ju vizualizét un analizét datus par vairak neka
3500 raditajiem.

Komisija ir ciesi sadarbojusies ar PVO, lai savaktu 2018. gada septembr1 publicétajas ES
dalibvalstu faktu lapas ievaditos datus par fiziskajam aktivitatem’. Faktu lapas apkopota
informacija par to, ka fizisko aktivitasu truikuma jautajums tiek risinats politikas ietvaros.
Ir 1zstradatas ari tadas tematiskas faktu lapas par fiziskajam aktivitatém, kuras ir verstas
uz veselibu un izglitibu un kuras apkopota informacija pa fizisko aktivitasu
popularizéSanas pasreiz€jo situaciju attieciba uz abam minétajam nozarém un ieklauta ES
dalibvalstu veiksmes stastu vai labas prakses pieméru izlase. Sie veiksmigie politikas

Skatit galigo zinojumu saistiba ar dotacijas noligumu ar PVO par fizisko aktivitasu popularizésanu
Eiropas Savieniba ar mérki palidzet sasniegt PVO globalo mérki — lidz 2025. gadam par 10 %
samazinat fizisko aktivitasu trikumu ES dalibvalstis, atbalstot Padomes ieteikuma un PVO fiziskas
aktivitates stratégijas Eiropai 2016.—2025. gadam isteno$anu:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/414298/PROMPEAU-Technical-report-final_2.pdf.
https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-
statistics/physical-activity-fact-sheets.



pasakumi var klut par pamatu tadu jaunu iniciativu izstradei un paplasinaSanai, kuru
mérkis ir popularizet fiziskas aktivitates minétajas nozares.

4, HEPA POLITIKAS IZSTRADE UN ISTENOSANA VALSTU LIMENI

Visas 28 ES dalibvalstis vaca datus par minéto 23 raditaju isteno$anu valstu Iimen.
Iegttie dati sniedz labu parskatu par HEPA popularizésanu ES.

Kop$ pirma zinojuma vé€rojams to valstu skaita vispargjs pieaugums, kurads pastav
politika un stratégijas fizisko aktivitasu popularizésanai iedzivotaju vida. Vairums valstu
pazinoja datus no valstu sisttmam fizisko aktivitaSu parraudzibai un uzraudzibai. Tas ir
pozitivi, jo $adi dati sniedz iesp&ju analiz€t tendences un noteikt, kadas ir efektivakas
darbibas un vismazak parstavétas politikas jomas un tautas. Pozitivi ir arT tas, ka ir
palielingjies to valstu skaits, kuras pastav HEPA valsts koordinacijas mehanisms un
speciali paredzets finans€jums. Tas pierada, ka arvien vairak valstu Tsteno visaptverosu,
daudznozaru pieeju ar mérki popularizet fiziskas aktivitates, un to, ka arvien vairak tiek
atzita fizisko aktivitasu svariga loma.

Starp 2015. un 2018. gadu vérojams 16 raditaju vispargjs uzlabojums, un 11 no tiem
uzlabojas par vairak neka 20 % (sk. 1. att€lu). Tacu, tiesi salidzinot 2015. un 2018. gada
datus, jaieveéro piesardziba — ta ka aptaujas metodes bija nedaudz atSkirigas, jaunie
kontaktpunkti datus, iesp&jams, ieguva citadi, un 2018. gada bija vairak aptaujato
dalibvalstu iedzivotaju neka 2015. gada (2015. gada aptauja nepiedalijas Griekijas
iedzivotaji). Joprojam netika pietiekami zinots par raditajiem, kurus 2015. gada istenoja
tikai dazas valstis (piemé€ram, 7. un 18. raditajs, kas abi attiecas uz pamatnostadnu
izmantoSanu). Somija ir vieniga valsts, kas ir pilniba pievérsusies visiem 23 parraudzibas
sistémas raditajiem (sk. pielikumu) un istenojusi tos.
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Turpmak sniegts parraudzibas sist€émas rezultatu parskats. Detalizéta informacija par
valstim pieejama Eiropas veselibas informacijas varteja® un valstu faktu lapas par
fiziskajam aktivitatem.

Valstu politikas ieteikumi par HEPA ir ieviesti 22 valstis. Devinas no tam $ie ieteikumi
balstijas tikai uz PVO Vispargjiem ieteikumiem par fizisko aktivitati veselibas nolikos,
savukart piecas valstis tika izmantoti citi ieteikumi. 10 valstis sekoja citiem
starptautiskajiem ieteikumiem vai to apvienojumam.

22 valstis zinoja, ka tajas pastav valsts koordinacijas mehanisms fizisko aktivitasu
populariz€sanai. Mehanisma apméri bija dazadi — no nelielam grupam neparn€sajamo
slimibu valsts ricibas plana fizisko aktivitasu dalas koordinéSanai lidz augsta Iimena
ministru padomém.

Pieskirot Tpasu finanséjumu HEPA popularizeéSanai, valdiba un valdibas sektors steno
specigu raditaju attieciba uz ricibu ar mérki popularizét fiziskas aktivitates. 26 valstis
zinoja, ka ir pieSkirusas Ipasu finans€jumu HEPA popularizésanai, un sporta un veselibas
nozare nodro§ina vairumu $a finanséjuma.

Visas valstis zinoja par vismaz vienu valsts politikas stratégiju “Sports visiem” vai
ricibas planu fizisko aktivitasu popularizéSanai. Kopuma tika zinots par 148 politikas
strategijam “Sports visiem” vai citam HEPA valsts politikas stratégijam vai ricibas
planiem. Vairuma gadijumu fizisko aktivitasu valsts politikas vai ricibas planu istenoSana
bija iesaistita sporta nozare.

Septinas valstis zinoja par to, ka tika izmantotas pamatnostadnes “Sporta klubi
veselibai”. Ar min€tajam pamatnostadném sporta klubi tiek mudinati ieguldit ar veselibu
saistitas sporta aktivitateés un veicinat veselibas izpratni saistiba ar sporta aktivitatem. Vel
10 valstis zinoja, ka izmanto lidzigas programmas, pamatnostadnes vai shémas attieciba
uz sporta klubiem vai sporta federacijam.

24 valstis  zinoja, ka tas Tsteno programmas fizisko aktivitaSu popularizésanai
konkrétu grupu ietvaros. N0148 pazinotajam politikas stratégijam un ricibas planiem
HEPA popularizésanai 72 bija versti uz konkrétam grupam. Vairuma gadijumu grupas,
pie kuram veérsas, bija zema socialekonomiska statusa grupas, vecaka gadagajuma cilveki
un cilveki ar invaliditati. 20 valstis zinoja par paSu politiku, programmam un maksu
stimuliem ar mérki palielinat sociali neaizsargatu grupu piekluvi fizisku nodarbibu
iespgjam, un 13 valstis zinoja par kopienas programmam ar mérki popularizet fiziskas
aktivitates vecaka gadagajuma cilvéku vida.

21 valst1 bija ieviesta valsts programma vai shéma ar meérki popularizét veselibas
apriipes specialistu veiktu konsultéSanu par fiziskajam aktivitatem (vairakas valstis
zinoja par vietéjam vai regionalam shémam vai projektiem, kas vél nav iesviesti valsts

®  https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/.



Iimeni). Septinas valstis zinoja, ka iedzivotaji, kas sniegusi konsultacijas par fiziskam
aktivitattm vai rekomend@usi vingrinajumus, sanéma atlidzibu valsts veselibas
apdro$inasanas sist€mas ietvaros.

22 valstis zinoja par to, ka fiziskas aktivitates veselibas noltikos tika ieklautas viena vai
vairaku veidu veselibas apriipes specialistu izglitibas programma. Visas valstis to
piedavajusas arstiem, 18 valstis to piedavajuSas ari fizioterapeitiem, 17 valstis —
medmasam, un 11— citiem veselibas apriipes specialistiem, piem&ram, uztura
specialistiem, arodarstiem, kineziologiem un farmaceitiem.

Attieciba uz izglitibas nozari dalibvalstis zinoja, ka skolas notiek fiziskas audzinasanas
stundas. Katra valst tai veltito stundu skaits noradits valstu faktu lapas. Noraditais
stundu skaits 21 valsti ir obligats sakumskola, un 20 valstis tas ir obligats vidusskola.
24 valstis zinoja par to, ka tajas pastav vismaz viena shéma attieciba uz fizisko aktivitasu
popularizésanu skolas. Sh&ma, par kuru zinots visbiezak (20 valstis), ir arpusskolas
programmas; 15 valstis zinoja par valsts iniciativam attieciba uz aktiviem macibu
partraukumiem, un 14 valstis zinoja par shemam attieciba uz aktiviem partraukumiem
stundu laika. 15 valstis zinoja par valsts programmu fiziski aktivai nokltSanai skola.
21 valsts zinoja par HEPA ieklauSanu fiziskas audzinaSanas skolotaju apmacibas.

Piecas valstis zinoja par to, ka tajas ieviestas Eiropas pamatnostadnes infrastruktiiras
uzlaboSanai briva laika fiziskajam aktivitatém valstu limeni. Tika zinots par vairakam
saistitam valsts shemam vai programmam ar mérki uzlabot infrastruktiiru briva laika vai
atputas fiziskajam aktivitateém.

15 valstis zinoja par to, ka tajas pastav shéma ar meérki popularizet fiziskas aktivitates
darbavieta, un 19 valstis zinoja par to, ka tajas pastav shémas ar merki veicinat fiziski
aktivu nokliiSanu darba.

23 valstis zinoja par to, ka tajas ieviesta tada valsts kampana fizisko aktivitasu
popularizéesanai, kuras ietvaros tika izmantoti vairaku veidu plassazinas lidzekli. Vairak
neka viena veida plassazinas lidzekli kampana tika izmantoti 21 valsti.

Kopuma 54 % pazinoto politikas strat€giju un ricibas planu ietvéra novértéjuma planu
(2015. gada — 77 %).

5. FIZISKAS AKTIVITATES IZPLATIBAS NOTEIKSANA

Ir svarigi pilniba izprast augsta fizisko aktivitasu truikuma limena iemeslus, lai varétu
vadit un izstradat atbilstosas un efektivas fizisko aktivitasu politikas strat€gijas, ar kuram
iesp&jams palidzet palielinat [idzdalibas [imeni un mazinat §kér§lus. Dati sniedz iesp&ju
analizét tendences un noteikt, kadas ir efektivakas darbibas un vismazak parstavetas
politikas jomas un tautas.

26 valstis zinoja par vismaz vienu fizisko aktivitaSu uzraudzibas sisttmu uz nozari
(salidzinajuma ar 17 valstim 2015. gada), un 24 valstis zinoja par to, ka tajas pastav viena
sisttma veselibas nozaré. Ir griiti salidzinat iedzivotaju fiziskas aktivitates Iimenus



dazadas valstis, jo fizisko aktivitaSu parraudzibai tiek izmantotas dazadas metodes un
instrumenti. Pirmaja  zinojuma 2016.gada tika konstatéts kads risinams
problémjautajums — publicéti dazadi un reiz€m pretrunigi dati no dazadiem apsekojuma
instrumentiem.

ST situacija nav mainijusies — dalibvalstis joprojam datu vaksanai tiek izmantoti vairaki
apsekojuma instrumenti. 21 valsts datus par pieauguSo fiziskas aktivitates limeniem
iesniedza no dazadiem valsts apsekojumiem. Tika zinoti arT dati no ES apsekojumiem
(piecas valstis pazinoja datus no Eirobarometra pasas aptaujas par sportu un fizisko
aktivitati, un septinas valstis izmantoja Eiropas veselibas aptauju apsekojuma (EHIS)9
rezultatus ka savus valsts datus par fizisko aktivitaSu limeniem). Pazinotie dati par
b&rniem un pusaudziem galvenokart ir iegiiti apsekojuma par skolas vecuma b&rnu ar
veselibu saistitiem paradumiem®®.

Nemot to véra, HEPA kontaktpunktu tikla ietvaros un ar PVO izveidotas dalibvalstu
sadarbibas rezultata izstradats programmas “Erasmus+” finansétais projekts EUPASMOS
(Eiropas Savienibas Fizisko aktivita$u un sporta parraudzibas sistéma)™, kura iesaistitas
20 ES dalibvalstis. Sa projekta mérkis ir radit saskanotu sporta un fizisko aktivitasu
parraudzibas sisteému, izstradajot integrétu un izplatitu metodisko procesu, ar ko tiks
nodroS$inati salidzinami, derigi un uzticami dati par dalibu fiziskajas un sporta aktivitates
ES dalibvalstis. Ar projektu tiks nodro$inati dati un apstiprinata metodika Iidz 2020. gada
vidum. Ar to tiks arT sniegti ieteikumi paplaSinat EHIS, kas pasreiz ietver arkartigi nelielu
sadalu par fizisko aktivitati.

6. EIROPAS STATISTIKA FIZISKAS AKTIVITATES JOMA

Padome sava ieteikuma aicinaja Komisiju izskatit iesp&ju sagatavot Eiropas statistiku par
fiziskas aktivitates Iimeniem, pamatojoties uz parraudzibas sisteéma savaktajiem datiem.

Datus par fizisko aktivitati vac ES apsekojumu, galvenokart EHIS, ietvaros, un tie ir
pieejami Eurostat timekla vietng, Eurobase doménos “Veseliba” un “Sports”. 2018. gada
Eurostat izdeva brosiiru par statistiku attieciba uz sportu'?, kas ietvéra EHIS 2014. gada
posma datus par fiziskas aktivitates Itmeniem. Kopienas statistikas attieciba uz
ienakumiem un dzives apstakliem (EU-SILC)® 2017. gada izstradatais modulis par
veselibu arT ietvera vairakus mainigos raditajus par fizisko aktivitati.

Parraudzibas sist€mas ietvaros tikai septinas dalibvalstis izmantoja EHIS datus, lai zinotu
par fiziskas aktivitates Iltmeniem. EHIS apvienoSana ar pasreizgjiem valstu un

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHI1S%29.
http://www.hbsc.org/.

https://eupasmos.com/.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-catalogues/-/KS-07-17-123.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-
conditions.
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http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://www.hbsc.org/

regionalajiem apsekojumiem joprojam ir probléma apsekojumu un par to planosanu,
apstiprinasanu un TstenoSanu atbildigo organizaciju dazado prioritasu dél, seviski valstis,
kuras daliba fiziskajas un sporta aktivitates tiek labi parraudzita. Saskana ar pasreizgjo
sabiedribas veselibas statistikas pamatreguléjumu14 tresais Eiropas veselibas aptauju
apsekojuma izdevums tiks izstradats 2019. gada. Turpmaki apsekojumi tiks veikti
saskana ar gaidamo regulu par Eiropas integréto socialo statistiku®®. Eurostat, citi
Komisijas dienesti un dalibvalstis sadarbojas, lai vienotos par apsekojuma instrumentiem
un, iespg&jams, uzlabotu tos.

7. SADARBIBA STARP DALIBVALSTIM UN AR KOMISIJU HEPA JAUTAJUMOS

Padome sava ieteikuma mudina dalibvalstis HEPA popularizésana ciesi sadarboties sava
starpa un ar Komisiju, iesaistoties regulara informacijas un labas prakses apmaina.
Komisija bija aicinata veicinat $adu apmainu un $aja joma atbalstit dalibvalstu darbu.

Kontaktpunktu tikls ir veicinajis labas prakses noderigu apmainu un sekmgjis ES
sadarbibu. Izklasti par labo praksi HEPA popularizéSana bija sistematiski ieklauti
sanaksmes, lai veicinatu pieredzes un gito macibu apmainu. Turklat tika izveidots
tematiskajas faktu lapas ietverts labas prakses kopums attieciba uz veselibu un izglitibu
(sk. 3. punktu).

Komisija atbalstija PVO tehniskas palidzibas sniegSana atseviskam valstim attieciba uz
to, ka izstradat gitajas atzinas balstitas fizisko aktivitasu pamatnostadnes, ieteikumus un
celvezus saistiba ar fiziskas aktivitates politiku dazadas nozar€s. Fiziskas aktivitates
pamatnostadnes tika izstradatas vienai valstij. Tika izstradatas ar1 divas publikacijas ar
meérki palidzet valstim izstradat vai paplasinat valsts fiziskas aktivitates
pamatnostﬁdnesm.

2017.-2019. gada ar programmas “Erasmus+” sporta nodalas starpniecibu ES ir ar1
finans€jusi kopuma 33 sadarbibas partneribas un astonus Eiropas bezpelnas sporta
pasakumus ar mérki veicinat lidzdalibu sporta un fiziskajas aktivitatés. Sie projekti
ietveéra dazadas ieinteres€tas personas no augstakas izglitibas, publiskam iestadém, NVO
un sporta klubiem visas 28 dalibvalstis. Tas veicinaja vérSanos pie ES iedzivotajiem vinu
vietgja vidé un veérSanos pie dazadam iedzivotaju grupam, tai skaita beérniem, vecaka
gadagajuma cilvékiem un cilvékiem ar invaliditati. 2017. gada decembri Komisija
organizg€ja kopu sanaksmi “Lidzdalibas veicinasana sporta un fiziskajas aktivitates™’,
kura visu saistito 2014.-2016. gada ES lidzfinanséto projektu parstavji un citas
ieinteres€tas personas tikas, lai noteiktu politikas veidoSanai svarigos rezultatus un to
iesp&jamo izmantojumu péc projektu darbibas beigam.

4 Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada 16. decembra Regula (EK) Nr. 1338/2008 attieciba uz
Kopienas statistiku par sabiedribas veselibu un veselibas aizsardzibu un drosibu darba, OV L 354,
31.12.2008., 70. Ipp.

5 COM(2016) 551.

16 $a zinojuma sagatavosanas laika nav publicétas.

" https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/brochureclustermeetingsport_2018_03.pdf.



Ar ES Pétniecibas un inovacijas pamatprogrammas “Apvarsnis 2020 starpniecibu
Komisija atbalsta kopigas planosSanas iniciativu “Veseligs uzturs veseligai dzivei”
(2016.-2021. gads)'®. i iniciativa apvieno 26 valstis, kas atrodas Eiropa un arpus
Eiropas, lai saskanotu valstu pétniecibas un inovacijas stratégijas un finansétu jaunus
petijumus par saikni starp uzturu, fizisko aktivitati un veselibu vai no dzivesveida
atkarigu neparnésajamu slimibu profilaksi un izplatibas samazinaSanos. Ar budzetu
vairak neka 85 miljonu EUR apméra ir finanséti jau vairak neka 50 projekti, pieméram,
uztura un fizisko aktivita$u noteicgju (DEDIPAC)! zinasanu centrs, kas ir apvienojis
vairak neka 300 zinatniekus no 13 valstim.

Dalibvalstis un Komisija strada kopa ari saistiba ar Eiropas Sporta ned€lu ar merki
veicinat informé&tibu par sporta un fiziskas aktivitates raditajiem ieguvumiem neatkarigi
no vecuma, izcelsmes un fiziskas sagatavotibas Itmena. 2018. gada Eiropas Sporta nedéla
norisinajas visas programmas “Erasmus+” valstis, ka ar1 Austrumu partneribas un
Rietumbalkanu regiona. Visos lidzdalibas regionos un partnerorganizacijas tika rikoti
vairak neka 48 000 pasakumu.

Turklat 2017. gada septembrT izglitibas, kultiiras, jaunatnes un sporta komisars Tibors
Navraci¢s (Tibor Navracsics), veselibas un partikas nekaitiguma komisars Vitenis
Andrjukaitis (Vytenis Andriukaitis) un lauksaimniecibas un lauku attistibas komisars Fils
Hogans (Phil Hogan) izdeva Tartu aicinajumu uz veseligu dzivesveidu ar mérki veicinat
veseligu dzivesveidu Eiropa, jo Tpasi attieciba uz bérniem. P&c diviem gadiem pirmie
rezultati liecina, ka Komisija ar mérki risinat neveseliga uztura un fiziskas aktivitates
jautajumu izmanto vairak lidzeklu, vairak palielina informétibu un apkopo vairak
zinasanu neka pirms diviem gadiem.

Visbeidzot, Komisija ir apnémusies sniegt palidzibu viet&jam un regionalajam iestadem
attieciba uz sporta un veseliga dzivesveida popularizéSanu, jo tas ir sabiedribai
pieejamakas. Pieméram, 2018. gada Komisija aizsaka iniciativu SHARE (SportHub:
Eiropas regionalas attistibas apvieniba)20 ar mérki uzsveért sporta nozimi regionalas
attistibas joma.

8. PADOMES IETEIKUMA PIEVIENOTAS VERTIBAS NOVERTEJUMS

Padomes ieteikums rada ES dalibvalstim stimulu sabiedriskaja politika risinat fiziskas
pasivitates jautajumus. No kopuma 148 politikas strat€gijam un ricibas planiem, par ko
ES dalibvalstis zinoja visas ar HEPA popularizéSanu saistitajas nozarés (par 152 tika
zinots pirmaja zinoSanas perioda), 89 tika pienemti péc Padomes ieteikuma pienemsanas
2013. gada novembri. PVO fiziskas aktivitates stratégija Eiropas regionam 2016.—
2025. gadam pastiprina ES dalibvalstu turpmakus stimulus rikoties $aja joma.
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https://www.healthydietforhealthylife.eu/.
https://www.wur.nl/en/project/dedipac.htm.
https://ec.europa.eu/sport/policy/economy/share_en.



HEPA kontaktpunktu uzturéSana un stiprinaSana ir Padomes ieteikuma galvenais
elements. ES dalibvalstu parstavji regulari tiekas, lai apspriestu un uzzinatu jaunas
tendences, pieejamas giitas atzinas un jaunakos notikumus HEPA joma. Tadgjadi valstis
nepartraukti ir labi informétas par to, ka popularizét HEPA un uzsvért to nozimi.
Kontaktpunktu tikls ir noderigs ne tikai labas prakses apmainai (tai skaitd arpus
sanaksmju strukturéta ietvara), bet ar1 tada zina, ka ta parraudzibas sist€mas ietvaros
savaktie dati nodroSina atjauninatu parskatu attieciba uz tadas politikas un tadu darbibu
istenoSanu ES, kas saistitas ar HEPA.

Biitiski svariga ir noveért§juma planu izmantosana politikas un ricibas planu ietekmes un
efektivitates izverteSanai valstu Itmeni. Neskatoties uz to, tadus ietvera tikai 80 no 148
pazinotajam politikas strat€gijam vai ricibas planiem. Netika zinota arl sistematiska
informacija par to, vai $adi novertgjumi faktiski ir veikti. Tam japieverSas nakamaja
parraudzibas posma.

Kopuma kontaktpunktu ieguldijjums HEPA parraudzibas sisttma bija loti labs.
Turpmakajos datu vaksanas posmos apsekojuma instruments var tikt pilnveidots ta, lai
samazinatu interpretacijas iespg€jas, atvieglotu datu salidzinaSanu starp valstim un
izvairitos no situacijam, kad kontaktpunktu mainas d&| valsti rodas atSkirigas zinoSanas
metodes.

Strukturéta sadarbiba ar PVO Eiropas regionalo biroju saistiba ar Padomes ieteikumu
sevi ir apliecindjusi ka savstarp&ji izdevigu un ietvéra kopigas izplatiSanas darbibas un
PVO Eiropas veselibas informacijas vartejas uzlaboSanu. Kontaktpunkti jo ipaSi par
lietderigu atzina Komisijas un PVO Eiropas regionala biroja sniegto atbalstu.

Komisija no Padomes Sporta jautajumu darba grupas sanéma pozitivas atsauksmes
attieciba uz valsts faktu lapam par fizisko aktivitati, kas tika atzitas par noderigam lidz
loti noderigam. Sa posma vértigaka dala bija dazado nozaru kopigais darbs valsts limeni.
Kontaktpunktu parstavju sanaksmes ar1 tiek uzskatitas par loti noderigam attieciba uz
starpnozaru un parrobezu sadarbibas uzlabosanu un diskusiju paplasinasanu. Tematiskas
faktu lapas par izglitibu un veselibu tika uzskatitas par noderigam lidz loti noderigam, un
nakotné tas jaizstrada atkal, iesp&jams, veidojot Iidzigas faktu lapas par citam nozarém,
pieméram, transportu, pilsé€tvides planoSanu, fiziskajam aktivitatém darbavieta, socialo
nodro$inajumu (senioriem) un tirismu. Tematiskas sanaksmes varétu tikt organizetas
tadu nozaru ietvaros ka pilsétvides planoSana un fiziska aktivitate.

9. SECINAJUMI

Sis parskats par Padomes ieteikuma istenosanu 2017.-2019. gada uzrada vairakas
pozitivas tendences. Ir pienemtas vairakas jaunas politikas. Vislielakie uzlabojumi tika
noveroti attieciba uz to valstu skaitu, kurds pastav valsts programma saistiba ar
konsultesanu par fiziskam aktivitatém un veselibas apriipes specialistu rekomendétiem
vingrinajumiem, ka ari valsts shéma saistiba ar fizisko aktivitati skolas un fiziski aktivu
noklusanu skola. Turklat vairak valstu zinoja par programmam ar mérki uzlabot sociali
neaizsargato iedzivotaju grupu piekluvi atpiitas vai fizisku nodarbibu iespgjam, kas



norada uz nevienlidzigu iesp&ju attieciba uz fiziskam aktivitatém plasaku atziSanu.
Komisija mudina ES daltbvalstis turpindt stiprindat savas valstu programmas, kas vérstas
uz berniem un jauniesiem, un regulari sniegt informadciju par saviem centieniem.

Starpnozaru sadarbiba valsts Iiment ir aizvien pilnveidota, un kontaktpunkti ir kluvusi par
spécigu un noderigu parrobezu sadarbibas tiklu. Komisija mudina ES dalibvalstis
turpinat dalities labaja praksé un sadarboties attiecigo iniciativu ietvaros.

Par iedzivotaju fizisko aktivitati savaktie dati liecina, ka tas [tmenis joprojam ir parak
zems. Ta ka uzticamu datu pieejamiba ir svariga politikas veidoSanas virziSana, dazadu
apsekojuma instrumentu pretrunigu datu public€Sana joprojam ir risinama probl&€ma.
Komisija atzinigi vérte ES dalibvalstu centienus uzlabot HEPA parraudzibu un
uzraudzibu un norada, ka tie ir jaturpina.

KopS Padomes ieteikuma istenoSanas sakuma ES dalibvalstis ir novérojams HEPA
popularizésanas un parraudzibas vispar€js progress, tacu pastavigs atbalsts biis noderigs.
Komisija turpinds sadarboties ar PVO, lai atbalstitu ES dalibvalstis attieciba uz raditaju
istenosanu, datu vaksanas metodém, labas prakses un spéju veidosanas riku izplatisanu
un apmainu, ka ari attiecibd uz politikas izstradi.

Komisija nakamo zinojumu par Padomes ieteikuma istenoSanu iesniegs 3 gadu laika.
Pirms ta notiks jaunu datu vakSanas posms parraudzibas sist€mas ietvaros un valstu faktu
lapu par fizisko aktivitati treSo izdevumu, kam, iesp&jams, pievienotas tematiskas nozaru
faktu lapas.

Nakama zinojuma ietvaros varétu tik novértéta nepiecieSamiba atjauninat Padomes
ieteikumu, konkretak, uzlabot parraudzibas sist€emu un raditajus.
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