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1. UvoD A KONTEXT

V odporacani Rady o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit (HEPA) vo
vietkych sektoroch (dalej len ,odporucanie Rady“)! prijatom v novembri 2013 sa
Komisia vyzyva, aby kazd¢ tri roky predkladala spravu o vykonavani a pridanej hodnote
tohto odportcania. Prva sprava o pokroku bola uverejnena v decembri 2016 a vzt'ahovala
sa na obdobie 2014 — 20167 Toto je druh4 sprava, ktora sa vztahuje na obdobie 2017 —
2019.

Hoci Sport a pohybové aktivity prispievaju k fyzickému, dusevnému a spolocenskému
zdraviu, z osobitného prieskumu Eurobarometra v oblasti Sportu a pohybovych aktivit z
roku 2018% vyplyva, Ze privela Tudi v EU nedosahuje v tejto oblasti ani minimalnu
urovenl odporii¢ani Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO). Cielom odporti¢ania
Rady je tento problém rieSit. Zapajanie sa do Sportu a pohybovych aktivit sa 1iSi v
zavislosti od veku, pohlavia, urovne vzdelania a socialno-ekonomického zazemia, ako aj
medzi jednotlivymi krajinami, ¢o naznacuje, ze vnutro$tatne politiky a usmernenia mézu
mat" vplyv na spravanie. V odporGéani Rady sa &lenské staty EU nabadajl, aby
vypracovali narodné stratégie a akéné plany na podporu pohybovych aktivit zahiiajice
vSetky prislusné sektory, okrem iného aj Sport a zdravie. Takisto sa nabddaju, aby
navzajom as Komisiou Uzko spolupracovali a pravidelne si vymienali informacie
a najlepsie postupy.

Tento prehlad o vykonavani odporacania Rady poukazuje na pozitivny vyvoj vratane
prijatia niekol’kych novych politik, zlepSenia medzisektorovej spoluprace na
vnutroStatnej Urovni a posilnenej cezhrani¢nej spoluprace.

2. METODA

V prilohe k odportcaniu Rady sa uvadza subor 23 ukazovatelov (d’alej len ,,ramec
monitorovania‘“), ktoré sa pouzivajii na monitorovanie pokroku dosiahnutého v ¢lenskych
Statoch v oblasti politik na podporu HEPA a na hodnotenie irovne pohybovych aktivit.
Za uplatneny sa ukazovatel' povazuje vtedy, ked c¢lensky Stat zaviedol politiku alebo
program, ktoré sa sleduji pomocou tohto ukazovatel’a.

V odportcéani Rady sa jednotlivé &lenské staty EU vyzvali, aby uréili narodné kontaktné
miesta pre HEPA, ktoré by na vnutroStatnej urovni koordinovali zber informacii pre
ramec monitorovania. Siet' kontaktnych miest sa od prvej spravy o pokroku v plneni

Odporucanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit vo
vietkych sektoroch, U. v. EU C 354, 4.12.2013, s. 1.
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Len dvaja z piatich Eur6panov (40 %) cvicia alebo S$portuju aspon raz tyzdenne vratane 7 %
Eurdépanov, ktori tak robia pravidelne (najmenej pétkrat za tyzdei). NavySe takmer polovica
respondentov (46 %) nikdy necviéi ani ne$portuje.



odportgania Rady stretla patkrat®, a to s podporou Komisie a WHO. Tieto zasadnutia sa
vyuzili ako férum na rozsirenie medzisektorovej spoluprace zahtiiajiicej d’alSie dolezité
zainteresované strany z tejto oblasti. Podpora pohybovych aktivit si vyzaduje
multisektorovy pristup. Koordinovany a jednotny postup vo vSetkych prislusnych
sektoroch zamedzuje duplicite a nezrovnalostiam. Napriklad zasadnutie, ktoré sa konalo
v oktébri 2018 v Luxemburgu, bolo zorganizované ako spolo¢né zasadnutie so skupinou
na vysokej urovni pre vyzivu a fyzicku aktivitu, ktord bola zriadend v ramci politiky v
oblasti zdravia. Na zasadnuti, ktoré¢ s konalo v juni 2019 v Bruseli, sa zucastnili
zastupcovia ¢lenskych $tatov v skupine na vysokej trovni pre vyzivu a fyzickl aktivitu a
vo Vybore pre spolocnu organizaciu pol'nohospodarskych trhov (program na podporu
konzumacie ovocia, zeleniny a mlieka v Skolach), ktory bol zriadeny v ramci
pol'nohospodarskej politiky.

Od nadobudnutia G¢innosti odportac¢ania Rady spolupracovala Komisia s WHO na
podpore Clenskych Statov a ich kontaktnych miest prostrednictvom programu Erasmus+.
Udaje pouzité v tejto sprave zozbierali narodné kontaktné miesta.

V tejto sprave o pokroku sa zohl'adiuju aj prispevky od WHO?® a od pracovnej skupiny
Rady pre Sport.

3. EUROPSKY INFORMACNY PORTAL WHO 0 zDRAVI (WHO EUROPEAN HEALTH
INFORMATION GATEWAY) A PREHIADY O JEDNOTLIVYCH KRAJINACH TYKAJUCE SA
HEPA

Vsetky udaje zozbierané prostrednictvom ramca monitorovania sa vkladaju do
Eurépskeho informagného portalu WHO o zdravi®, ktory WHO spustila v roku 2016 s
cielom nahradit’ Europsku databazu o vyzive, obezite a fyzickej aktivite. Portal poskytuje
vSetkym 53 ¢lenskym $titom WHO v eurdpskom regione jednoduchy pristup k udajom,
informacidm a zdrojom tykajicim sa zdravia a zlepSovanim informacii, ktoré st
zakladom politiky, zaroven pomaha zlepSovat’ zdravie Eurdpanov. Toto interaktivne
jednotné kontaktné miesto poskytujice informacie o zdravi umoziuje vizualizaciu a
analyzu udajov o viac ako 3 500 ukazovatel'och.

Komisia tuzko spolupracovala s WHO pri zostavovani prispevkov ¢lenskych §tatov EU
do prehl'adov o jednotlivich krajinach tykajucich sa pohybovych aktivit’, ktoré boli

Tieto zasadnutia sa konali v aprili 2017 v Tolede, v novembri 2017 v Z&hrebe, v juni 2018 v
Budapesti, v oktébri 2018 v Luxemburgu a v juni 2019 v Bruseli.

Pozri zavere¢nu spravu z dohody o grante s WHO tykajlcu sa podpory pohybovych aktivit v
Eurdpskej unii, ktorej cielom je prispiet’ k dosiahnutiu celosvetového ciela WHO, ktorym je znizit’ do
roku 2025 uroveii nedostatoénej pohybovej aktivity v ¢lenskych Statoch EU o 10 %, a to
prostrednictvom podpory vykonavania odporucania Rady a stratégie WHO pre Eurdpu v oblasti
pohybovych aktivit na obdobie 2016 - 2025:;
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/414298/PROMPEAU-Technical-report-final_2.pdf.
https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-
statistics/physical-activity-fact-sheets.



uverejnené¢ v septembri 2018. V prehladoch sa zhiaji informacie o rieSeni
nedostatocnej pohybovej aktivity na politickej Grovni. Vypracované boli aj tematické
prehl'ady o pohybovych aktivitach zamerané na zdravie a vzdeldvanie, v ktorych sa zhfiia
sucasny stav podpory pohybovych aktivit v tychto dvoch sektoroch a uvadza vyber
dosiahnutych tGspechov alebo prikladov osved&enych postupov z ¢lenskych §tatov EU.
Tieto uspesné politické opatrenia mézu byt inSpiraciou pre vypracovanie a rozsirenie
novych iniciativ na podporu pohybovych aktivit v tychto sektoroch.

4. \YPRACOVANIE A VYKONAVANIE POLITIKY V OBLASTI HEPA NA
VNUTROSTATNEJ UROVNI

Udaje o uplatiovani 23 ukazovatelov na vnitro§tatnej Grovni zozbieralo vietkych 28
&lenskych statov EU. Zozbierané idaje poskytuju dobry prehl'ad o podpore HEPA v EU.

Od prvej spravy doSlo k vSeobecnému zvySeniu poctu krajin, ktoré maja politiky a
stratégie na podporu pohybovych aktivit obyvatel'stva. VacSina krajin nahlésila udaje z
vnutroStatnych systémov monitorovania pohybovych aktivit a dohl'adu nad nimi. Je to
povzbudivé, ked'ze takéto udaje umoznuju analyzu trendov a identifikaciu Géinnych
opatreni, ako aj oblasti politiky a skupin obyvatel'stva, ktorym sa nevenuje dostato¢na
pozornost. Povzbudivy je aj vysS§i pocet krajin s vnutroStatnym koordinaénym
mechanizmom a s osobitnymi finanénymi prostriedkami vyclenenymi na HEPA z
viacerych sektorov. Z toho vyplyva, Ze coraz viac krajin pouziva komplexny,
multisektorovy pristup k podpore pohybovych aktivit a Ze sa Coraz viac uznava ich
dolezitost’.

Od roku 2015 do roku 2018 moZno pozorovat’ celkové zlepSenie v 16 ukazovatel'och, z
ktorych jedenast sa zlepsilo o viac ako 20 % (pozri obrazok 1). Pri priamom porovnavani
udajov za roky 2015 a 2018 vSak treba byt opatrny, ked’Ze metédy prieskumu boli
mierne odli$né, nové kontaktné miesta mohli zbierat’ udaje r6znym spésobom a v roku
2018 odpovedalo na prieskum viac Clenskych Statov ako v roku 2015 (Grécko sa na
prieskume v roku 2015 nezalastnilo). Ukazovatele, ktoré v roku 2015 spiialo len
niekol’ko krajin (napriklad ukazovatele 7 a 18, ktoré sa tykaji pouZzivania usmerneni),
vSak stale neboli nahlasované dostato¢ne. Finsko je jedinou krajinou, ktord v plnej miere
rieSila a uplatnovala vSetkych 23 ukazovatel'ov ramca monitorovania (pozri prilohu).
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Obrézok 1 — Poket ¢lenskych tatov, ktoré spiiiaji 23 ukazovatelov

Dalej v texte sa uvadza prehl'ad vysledkov ramca monitorovania. Podrobné informécie o
krajinich najdete na Eurdépskom informaénom portali o zdravi® a v prehladoch o
jednotlivych krajinach tykajlcich sa pohybovych aktivit.

Vnutrostatne politické odporucania tykajlice sa HEPA sa zaviedli v 22 krajinach. V
deviatich z nich sa odporticania zakladali vylu¢ne na globalnych odporac¢aniach WHO
tykajucich sa pohybovych aktivit v zaujme zdravia, zatial ¢o v piatich krajinach sa
pouzili iné odporacania. Desat’ krajin sa riadilo inymi medzinarodnymi odporti¢aniami
alebo ich kombinaciou.

Dvadsatdva krajin oznamilo, ze majii vnutrostatny koordinaény mechanizmus na
podporu pohybovych aktivit. Rozsah tohto mechanizmu je Siroky: od malych pracovnych
skupin pre koordinaciu zlozky tykajicej sa pohybovych aktivit v ramci narodného
akéného planu v oblasti neprenosnych ochoreni az po ministerské rady na vysokej
urovni.

Pridelenie osobitnych finanénych prostriedkov na podporu HEPA je vyznamnym
ukazovatelom opatreni, ktoré prijimaju vlady a sektory verejnej spravy na podporu
pohybovych aktivit. DvadsatSest’ krajin ozndmilo, Ze na podporu HEPA poskytli
osobitné finan¢né prostriedky, priCom vicsinu z tychto prostriedkov poskytli sektory
Sportu a zdravia.

VSetky krajiny nahlésili aspoil jednu vnitroStatnu politiku ,,Sportu pre vSetkych*
alebo ak¢ny plan na podporu pohybovych aktivit. Celkovo bolo nahlasenych 148 politik
»Sportu pre vSetkych® alebo inych vnutroStatnych politik ¢i akénych planov v oblasti
HEPA. Do vykonavania vnutroStatnych politik alebo akénych planov v oblasti
pohybovych aktivit bol najcastejSie zapojeny sektor Sportu.

8 https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/.



Sedem krajin oznamilo, Ze sa pouZili usmernenia pre ,,Sportové kluby pre zdravie®.
Takéto usmernenia podnecuji Sportové kluby, aby investovali do $portovych aktivit
shvisiacich so zdravim ado propagacie savislosti medzi zdravim a Sportovymi
aktivitami. DalSich desat’ krajin oznamilo pouZivanie podobnych programov, usmerneni
alebo ramcov pre Sportové kluby alebo Sportové zvizy.

Dvadsat’styri krajin uviedlo, ze maju programy na podporu pohybovych aktivit medzi
osobitnymi skupinami. Zo 148 oznamenych politik a akénych planov na podporu HEPA
bolo 72 zacielenych na osobitné skupiny. Medzi tymito skupinami figurovali najcastejSie
osoby s nizkym socialno-ekonomickym postavenim, star$i I'udia a osoby so zdravotnym
postihnutim. Dvadsat’ krajin oznamilo osobitné politiky, programy alebo nakladové
stimuly na zlepSenie pristupu socialne znevyhodnenych skupin k cvi¢ebnym
zariadeniam a 13 krajin oznamilo komunitné programy na podporu pohybovych aktivit
medzi star$imi Pud’mi.

Dvadsatjeden krajin ma vnutrostatny program alebo systém na podporu poradenstva
tykajuceho sa pohybovych aktivit, ktoré poskytuju zdravotnicki pracovnici
(niekol’ko krajin nahlasilo miestne alebo regionalne systémy, alebo projekty, ktoré este
nefunguju na celostatnej Urovni). Sedem krajin oznamilo, ze l'udia, ktori poskytuju
poradenstvo tykajice sa pohybovych aktivit alebo predpisuji prislusné cvicenia, su
plateni z vnutroStatneho systému zdravotného poistenia.

Dvadsatdva krajin oznamilo, ze pohybové aktivity na podporu zdravia si zahrnuté do
ucebného planu pre jeden alebo viacero typov zdravotnickych pracovnikov. Vsetky
krajiny ponukaju takéto vzdelanie lekarom, 18 krajin ho ponuka aj fyzioterapeutom, 17
krajin zdravotnym sestram a jedenast’ krajin inym zdravotnickym pracovnikom, ako st
odbornici na vyzivu, pracovni terapeuti, kinezioldgovia a lekérnici.

Pokial’ ide o sektor vzdelavania, vSetky ¢lenské Staty ozndmili, Ze na Skolach sa vyucuje
telesné vychova. Pocet hodin poskytovanych v kazdej krajine sa uvadza v prehl'adoch o
jednotlivych krajindch. Hodiny telesnej vychovy si v 21 krajindch povinné na
zékladnych Skolach a v 20 krajindch st povinné na strednych Skolach. Dvadsat’styri
krajin nahlasilo asponi jeden systém, ktory podporuje pohybové aktivity na Skolach.
NajcastejSie nahlasovanym systémom (20 krajin) boli mimoskolské programy, 15 krajin
nahlésilo vnutrostatne iniciativy zamerané na aktivne Skolské prestavky a 14 krajin malo
systémy na podporu aktivnych prestavok pocas vyucovania. Pdtnast’ krajin oznamilo
narodny program aktivneho cestovania do Skoly. O odbornej priprave ucitel'ov telesnej
vychovy v oblasti HEPA podalo spravu 21 krajin.

Péat krajin oznamilo, Ze na vnutroStatnej Urovni zaviedli eurdpske usmernenia na
zlepSenie infrastruktiry pre vol’'nofasové pohybové aktivity. Bolo nahlasenych
niekol’ko stvisiacich vnutroStitnych systémov alebo programov na zlepSenie
infrastruktury pre vol'nocasové alebo rekreacné pohybové aktivity.

Pétnast’ krajin uviedlo, Zze maju systém na podporu pohybovych aktivit na pracovisku,
a 19 krajin nahlésilo systémy na podporu aktivneho cestovania do prace.



Dvadsat'tri krajin informovalo o vytvoreni nérodnej kampane na propagéciu
pohybovych aktivit, v rdmci ktorej sa vyuzilo niekol’ko druhov médii. Viac ako jeden
druh médii bol v rdmci kampane vyuzity v 21 krajinach.

Plan hodnotenia obsahovalo celkovo 54 % oznamenych politik a akénych planov (v
roku 2015 to bolo 77 %).

5. MERANIE PREVALENCIE POHYBOVYCH AKTIVIT

Na to, aby bolo mozné usmerniovat a rozvijat' primerané a ucinné politiky v oblasti
pohybovych aktivit, ktoré moézu pomdct’ pri zvySovani tcasti a odstrailovani prekazok, je
dolezité plne pochopit’ dovody vysokej urovne nedostatoénej pohybovej aktivity.
Prislusné daje umoziiujii analyzu trendov a identifikdciu ucinnych opatreni, ako aj
oblasti politiky a skupin obyvatel’stva, ktorym sa nevenuje dostatocnéd pozornost’.

Dvadsat’sest’ krajin nahlasilo aspon jeden systém dohl'adu nad pohybovymi aktivitami v
jednom sektore (v porovnani so 17 v roku 2015) a 24 krajin oznamilo existenciu jedného
systému v sektore zdravia. Je tazké porovndvat’ urovne pohybovych aktivit obyvatel'stva
medzi jednotlivymi krajinami, ked’7e na monitorovanie pohybovych aktivit sa pouzivaju
rozne metddy a nastroje. V prvej sprave z roku 2016 bolo za problém, ktory treba riesit’,
oznacené¢ zverejnovanie roznych a niekedy protichodnych tdajov z rdznych
prieskumnych néstrojov.

Tato situacia, ked’ sa na zber udajov v Clenskych Statoch pouzivaji rézne prieskumné
nastroje a dotazniky, zostava nezmenena. Dvadsatjeden krajin poskytlo tidaje o Urovni
pohybovych aktivit u dospelych, ktoré pochéadzali znezavislych vnutrostatnych
prieskumov. Oznamili sa aj Gdaje vyplyvajlce z prieskumov EU (pit’ krajin oznamilo
Udaje z prieskumov Eurobarometra v oblasti Sportu a pohybovych aktivit a sedem krajin
pouzilo ako svoje vnutroStatne udaje o Urovni pohybovych aktivit vysledky eurépskeho
prieskumu zdravia formou rozhovorov®). Nahlasené Gdaje tykajlice sa deti a mladistvych
pochadzali najmi z vnutroStatnych prieskumov alebo z prieskumu spravania deti v
skolskom veku z hladiska zdravia™.

Vzhl'adom na uvedené skutocnosti viedla spolupraca, ktort rozvijali €lenské Staty v
ramci siete kontaktnych miest pre HEPA a s WHO, k projektu EUPASMOS (European
Union Physical Activity and Sport Monitoring System — systém Eurdpskej Unie na
monitorovanie pohybovych aktivit a Sportu)*!, ktory bol financovany z programu
Erasmus+ a do ktorého sa zapojilo 20 &lenskych 3tatov EU. Cielom tohto projektu je
vytvorit  harmonizovany systém monitorovania Sportu a pohybovych aktivit
prostrednictvom rozvijania integrovaného a spolo¢ného metodického postupu, ktory
poskytne porovnatelné, platné a spolahlivé udaje o ucasti na pohybovych aktivitach a

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHI1S%29.
http://www.hbsc.org/.

https://eupasmos.com/.
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http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://www.hbsc.org/

$porte vo vietkych ¢lenskych statoch EU. Projekt prinesie Udaje a overen(i metodiku do
polovice roka 2020. Vyplynl z neho aj odporii¢ania na rozsirenie eurépskeho prieskumu
zdravia formou rozhovorov, ktory v sucasnosti zahffia velmi obmedzenu cast' o

pohybovych aktivitach.

6. EUROPSKA STATISTIKA O POHYBOVYCH AKTIVITACH

V odportcani Rady sa Komisia vyzyvala, aby preskimala moznost’ vytvorenia europskej
Statistiky o urovni pohybovych aktivit zalozenej na udajoch zhromazdenych v kontexte
ramca monitorovania.

Udaje o pohybovych aktivitach sa zbieraju v ramci prieskumov EU, najmé eurdpskeho
prieskumu zdravia formou rozhovorov, a st dostupné na webovom sidle Eurostatu, v
sekciach ,,Zdravie”“ a ,,gport“ databazy Eurobase. V roku 2018 zverejnil Eurostat
informaény letdk o Statistike tykajlcej sa $portu™ vratane tdajov o Grovni pohybovych
aktivit pochadzajucich z eurépskeho prieskumu zdravia formou rozhovorov z roku 2014.
Niekol'ko premennych tykajicich sa pohybovych aktivit zahfiial aj modul o zdravi v
ramei $tatistiky Europskej Gnie o prijmoch a Zivotnych podmienkach (EU-SILC)*®, ktora
bola vypracovana v roku 2017.

V kontexte ramca monitorovania vyuzilo udaje z europskeho prieskumu zdravia formou
rozhovorov na ozndmenie Urovne pohybovych aktivit len sedem Cclenskych Statov.
Zallenenie eurdopskeho prieskumu zdravia formou rozhovorov do existujucich
vnutroStatnych a regionalnych prieskumov je stile vyzvou, a to vzhl'adom na rozne
priority prieskumov a organizacii zodpovednych za navrhovanie, validaciu a
vykonavanie prieskumov, najmd v krajindch, v ktorych sa ucast na pohybovych
aktivitdich a Sporte ndleZite monitoruje. Podla platného rdmcového nariadenia o
Statistikach v oblasti verejného zdravia' sa treti eurépsky prieskum zdravia formou
rozhovorov uskuto¢ni v roku 2019. Nasledné prieskumy sa budi vykonavat' podla
pripravovaného nariadenia o integrovanej europskej socidlnej Statistike'®. Eurostat,
d’alSie utvary Komisie a clenské Staty spolupracuju s cielom dohodnut sa na
prieskumnych nastrojoch a pripadne ich vylepsit.

7. SPOLUPRACA MEDZI CLENSKYMI STATMI A S KOMISIOU V OBLASTI HEPA

V odporicani Rady sa clenské S$taty nabadaju, aby navzajom as Komisiou uzko
spolupracovali pri podporovani HEPA tym, Ze sa buda podielat’ na pravidelnej vymene

2 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-catalogues/-/KS-07-17-123.

https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-

conditions.

¥ Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1338/2008 zo 16. decembra 2008 o tatistikach
Spoloenstva v oblasti verejného zdravia a bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, U. v. EU L 354,
31.12.2008, s. 70.

1> CcoM(2016) 551.
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informécii a najlepsich postupov. Komisia bola vyzvana, aby ul'ah¢ila tito vymenu
a podporila clenské Staty.

Siet’ ndrodnych kontaktnych miest umoznila uzitoéni vymenu osved¢enych postupov a
podporila spolupracu EU. Na zasadnutiach sa systematicky objavovali prezentacie
osved¢enych postupov na podporu HEPA s cielom ulah¢it vymenu sktsenosti a
ziskanych poznatkov. NavysSe bol zostaveny stbor osvedcenych postupov v podobe
tematickych prehl'adov o zdravi a vzdelavani (pozri oddiel 3).

Komisia podporila WHO pri poskytovani technickej pomoci jednotlivym krajindm s
cielom pomoct im vypracovat’ usmernenia o fyzickej aktivite zalozené na dokazoch,
odporucania a plany pre politiky v oblasti pohybovych aktivit v ré6znych sektoroch.
Usmernenia o fyzickej aktivite boli vypracovane pre jednu krajinu. Vytvorené boli aj dve
publikacie, ktorych cielom je pomoct” krajindm vypracovat’ alebo rozsirit’ ich vlastné
vnitrodtatne usmernenia o fyzickej aktivite™.

V rokoch 2017 — 2019 EU prostrednictvom kapitoly programu Erasmus+ venovanej
Sportu spolufinancovala aj celkovo 33 partnerstiev spoluprace a osem neziskovych
europskych Sportovych podujati zameranych na podporu ucasti na Sporte a pohybovych
aktivitach. Tieto projekty zahfiali r6zne zainteresované strany z oblasti vysokoskolského
vzdelavania, verejné organy, mimovladne organizécie a Sportové kluby vo vsetkych 28
&lenskych $tatoch. Vd’aka tomu bolo mozné oslovit’ Pudi v celej EU v ich miestnom
prostredi a zamerat’ sa na rézne skupiny obyvatel'stva vratane deti, starSich l'udi a I'udi so
zdravotnym postihnutim. 'V decembri 2017 Komisia zorganizovala zasadnutie
zoskupenia na tému ,,Podpora u&asti na $porte a pohybovych aktivitach“*’, na ktorom sa
spojili vietky suvisiace projekty spolufinancované EU v rokoch 2014 — 2016 s d’alsimi
prisluSnymi zainteresovanymi stranami s cielom identifikovat vysledky dolezité z
hl'adiska politiky a ich mozné vyuZitie po skonceni trvania projektov.

Prostrednictvom programu Horizont 2020, rdmcového programu EU pre vyskum a
inovaciu, Komisia podporuje iniciativu spolo¢ného programovania s nadzvom Zdravym
stravovanim za zdravy Zivot (2016 — 2021)'®. Této iniciativa spaja 26 krajin v ramci
Eurépy aj mimo nej s cielom zostladit’ vnutroStatne stratégie v oblasti vyskumu a
inovacie a financovat novy vyskum zamerany na suvislost medzi stravovanim,
pohybovou aktivitou a zdravim a prevenciou alebo minimalizaciou neprenosnych
ochoreni spdsobenych zivotnym Stylom. S rozpoctom viac ako 85 milionov EUR uz bolo
financovanych viac ako 50 projektov, ako napriklad vedomostné centrum zamerané na
determinanty stravy a pohybovych aktivit (Determinants of Diets and Physical Activity —
DEDIPAC)", ktoré zdruzuje viac ako 300 vedcov z 13 krajin.

1 M ’ . . ) v . . ’
® V gase pisania tejto spravy este neboli uverejnené.

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/brochureclustermeetingsport_2018_03.pdf.

https://www.healthydietforhealthylife.eu/.
https://www.wur.nl/en/project/dedipac.htm.
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Clenské $taty a Komisia takisto spolupracuji v ramci Eurépskeho tyzdiia $portu s ciefom
zvySovat’ informovanost’ o prinosoch Sportu a pohybovych aktivit bez ohl'adu na vek,
povod a Uroven fyzickej kondicie. V roku 2018 sa Eurdpsky tyzden S$portu konal vo
vSetkych krajinach zapojenych do programu Erasmus+ a rozsiril sa aj do regiénov
Vychodného partnerstva a zdpadného Balkanu. Vo vSetkych zacastnenych regionoch a
partnerskych organizéciach bolo zorganizovanych viac ako 48 000 podujati.

Navyse v septembri 2017 zverejnili Tibor Navracsics, komisar pre vzdelavanie, kultiru,
mlédez a Sport, Vytenis Andriukaitis, komisar pre zdravie a bezpecnost’ potravin, a Phil
Hogan, komisar pre polnohospodarstvo a rozvoj vidieka, vyzvu z Tartu tykajucu sa
zdravého zivotného Stylu s cielom podporit’ zdravy zivotny §tyl v Europe, a to najma u
deti. O dva roky neskor z prvych vysledkov vyplyva, ze na boj proti nezdravému
stravovaniu a nedostato¢nej pohybovej aktivite Komisia vyuziva viac finan¢nych
prostriedkov, viac zvySuje informovanost’ a zhromazd'uje viac vedomosti ako pred 2
rokmi.

Komisia je v neposlednom rade odhodland pomahat’ miestnym a regionalnym orgdnom
podporovat’ Sport a zdravy zivotny Styl, ked’ze maju k verejnosti najblizsie. Napriklad v
roku 2018 Komisia spustila iniciativu SHARE (SportHub: Aliancia pre regionalny rozvoj
v Eurépe)? s cielom vyzdvihnuat tlohu $portu v regionalnom rozvoji.

8. HODNOTENIE PRIDANEJ HODNOTY ODPORUCANIA RADY

Odportéanie Rady poskytuje ¢lenskym $tatom EU stimul na riesenie nedostatodnej
pohybovej aktivity prostrednictvom verejnej politiky. Z celkovo 148 politik a ak¢nych
planov, ktoré oznamili ¢lenské $taty EU vo vietkych sektoroch s vyznamom pre podporu
HEPA (152 bolo oznamenych poc¢as prvého obdobia vykazovania), bolo 89 prijatych po
prijati odporticania Rady v novembri 2013. Stratégia WHO v oblasti pohybovych aktivit
pre eurdpsky region na roky 2016 — 2025 poskytuje ¢lenskym statom EU d’alsi stimul na
to, aby konali.

KTlacovym prvkom odportacania Rady je zachovanie a posilnenie siete kontaktnych miest
pre HEPA. Zastupcovia z &lenskych tatov EU sa pravidelne stretavaju, aby diskutovali a
ucili sa o novych trendoch, dostupnych dokazoch a najnovSom vyvoji v oblasti HEPA.
Vdaka tomu ostavaju dobre informovani o tom, ako podporovat’ zdraviu prospesné
pohybové aktivity vo svojich krajinach, a vyzdvihuju ich vyznam. Siet kontaktnych
miest je uzito¢nd na vymenu osved¢enych postupov (a to aj mimo Strukturované¢ho ramca
zasadnuti) a navySe z udajov, ktoré kontaktné miesta zhromazd’uji v kontexte ramca
monitorovania, vyplyva revidovany prehl'ad o vykonavani politik a opatreni suvisiacich s
HEPA v celej EU.

Zasadny vyznam ma vyuzivanie planov hodnotenia na postdenie vplyvu a G€innosti
politik a akénych planov na vnutro$tatnej trovni. Napriek tomu obsahovalo takyto plan
hodnotenia len 80 zo 148 oznamenych politik alebo akénych planov. Neboli ozndmené

20 https://ec.europa.eu/sport/policy/economy/share_en.



ani ziadne systematické informdcie o tom, ¢i sa tieto hodnotenia skuto¢ne vykonali. Této
otazka by sa mala riesit’ v d’alSom kole monitorovania.

Celkovo boli prispevky kontaktnych miest k rdmcu monitorovania velmi dobré. V
dalSich kolach zberu udajov mozno prieskumny nastroj este vylepsit s cielom zazit
moznosti vykladu, zjednodus$it' porovnavanie udajov medzi krajinami a vyhnut sa
situdciam, ked’ zmena kontaktného miesta v krajine vedie k roznym metodam podavania
Sprav.

Struktarovana spolupraca s Regiondlnym turadom WHO pre Eurépu v stvislosti s
odporuc¢anim Rady sa ukdzala ako vzajomne prospe$na a zahffiala spolo¢né ¢innosti
zamerané na Sirenie informadcii a zlepSenie Eurdpskeho informacného portalu WHO o
zdravi. Podporu poskytovani Komisiou a Regionalnym Gradom WHO pre Europu
povazovali za vel'mi uzito¢nu najma kontaktné miesta.

Komisia dostala od pracovnej skupiny Rady pre $port pozitivnu spédtni vazbu, pokial’ ide
o prehlady o jednotlivych krajinach tykajuce sa pohybovych aktivit, ktoré pracovna
skupina povazovala za uzito¢né az vel'mi uzitoéné. NajcennejSou sucast'ou tejto ¢innosti
bola spolupréca réznych sektorov na vnltro$tatnej urovni. Stretnutia predstavitel'ov
kontaktnych miest sa tiez povazuji za vel'mi uZzitoéné na zlepSenie medzisektorovej a
cezhrani¢nej spoluprace a na prehibenie diskusii. Tematické prehlady o vzdelavani a
zdravi sa povazovali za uzitocné az vel'mi uzito¢né a v buducnosti by sa mali zopakovat,
mozno prostrednictvom vytvorenia podobnych prehladov pre iné sektory, ako su
napriklad doprava, Uzemné planovanie, pohybové aktivity na pracovisku, socialne
zabezpecenie (seniori) ¢i cestovny ruch. Tematické stretnutia by sa mohli organizovat’ v
sektoroch, ako su Gzemné planovanie a pohybové aktivity.

9. ZAVERY

Toto preskimanie vykonavania odporiucania Rady za obdobie 2017 — 2019 poukazuje na
pozitivny vyvoj. Bolo prijatych niekol’ko novych politik. Najvacsie zlepSenia boli
zaznamenané v niekolkych krajindch, ktoré maji vnitroStatne programy zamerané na
poradenstvo v oblasti pohybovych aktivit a predpisovanie cviceni zdravotnickymi
pracovnikmi, ako aj vnutroStatne systémy na podporu pohybovych aktivit na Skolach a
aktivneho cestovania do $koly. Okrem toho viac krajin oznamilo programy na zlepSenie
pristupu socialne znevyhodnenych skupin k cvicebnym alebo rekreacnym zariadeniam,
¢o naznacuje lepSie uznavanie nerovnakych prilezitosti na pohybova aktivitu. Komisia
nabdada clenské Staty EU, aby nadalej posiliiovali zameranie svojich vniitrostatnych
programov na deti a mladych ludi a aby pravidelne poskytovali informacie o svojom
usili.

Medzisektorova spolupraca na vnutrostatnej tirovni sa eSte zlepSila a kontaktné miesta sa
rozrastli do silnej a uzitocnej siete pre cezhrani¢nt spolupracu. Komisia nabdda clenské
Staty EU, aby pokracovali vo vymene osvedcenych postupov a spolupracovali v ramci
prislusnych iniciativ.
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Zozbierané udaje o pohybovych aktivitach obyvatel'stva naznacuju, Ze ich Groven je stale
prili§ nizka. Ked’ze dostupnost’ spol'ahlivych tdajov ma pre podnecovanie tvorby politik
zasadny vyznam, treba vyrieSit' pretrvavajuci problém zverejniovania protichodnych
Udajov pochadzajdcich z réznych prieskumnych néastrojov. Komisia vita usilie clenskych
Statov EU o zlepSenie monitorovania HEPA a dohladu nad nimi a poznamendva, Ze v
nom musia pokracovat.

Od zaciatku vykonavania odporacania Rady mozno pozorovat’ celkovy pokrok v oblasti
podpory a monitorovania HEPA v ¢lenskych $tatoch EU, ale pokracujuca podpora bude
uzitona. Komisia bude nadalej spolupracovat s WHO s cielom podporovat clenské
Staty EU v oblasti vyvoja ukazovatelov, metéd zberu udajov, Sirenia a vymeny
osvedcenych postupov a nastrojov na budovanie kapacit a rozvoja politik.

Komisia do troch rokov predlozi d’al§iu spravu o vykonavani odporuc¢ania Rady. Predtym
uskutocni nové kolo zberu udajov na zéklade rdmca monitorovania a predlozi tretie
vydanie prehl'adov o jednotlivych krajinach tykajucich sa pohybovych aktivit, pripadne
aj s tematickymi prehl'admi o jednotlivych sektoroch.

V ramci d’alSej spravy by sa mohla posudit’ potreba aktualizovat’” odporacanie Rady,
najma s cielom zlepsit’ rAmec monitorovania a ukazovatele.
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Priloha — Uplatiiovanie 23 ukazovatelov v ¢lenskych Statoch
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