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ES Ricibas plana cilvektiesibu un demokratijas joma 2020.—2024. gadam ir noteikts mérku
verieniguma limenis un defin€tas ES un tas dalibvalstu prioritates Saja joma attiecibas ar
visam treSam valstim. Cilvéktiesibas un demokratija tiks konsekventi un saskanoti
veicinatas visas ES argjas darbibas (pieméram, tirdzniecibas, vides, attistibas) jomas.

Ricibas plana noteikto mérku efektivai istenoSanai ir vajadziga koordin€ta ES un
dalibvalstu riciba, vienlaikus ievérojot atSkirigas institucionalas lomas un kompetences:
Augstais parstavis/priek$sédetaja vietnieks (AP/PV), kam palidz Eiropas Argjas darbibas
dienests, Eiropas Komisija, Padome un dalibvalstis. ES 1paSais parstavis cilvektiesibu
jautajumos (ESIP) joprojam biis nozimigs politiskais dalibnicks un tam biis centrala loma
ricibas plana Tstenosanas virzisana, lai panaktu ilgtsp&jigu progresu. Eiropas Parlamentam
ir Ipasa loma un nozime cilvéktiesibu un demokratijas veicinasana.

Ricibas plana ir izklastitas ES cilvektiesibu politikas vispargjas prioritates un meérki
nakamajiem 5 gadiem. Ricibas plana mérki tiks parversti darbiba un istenoti visos Iimenos:
valsts, regionala un daudzpusgja limeni. No darbibas viedokla pieci darbibas virzieni
partnervalstis tiks Tstenoti uz vietas.

Attieciba uz 1stenoSanu, prioritasu un mérku pielagosanu vietgjiem apstakliem un zinosanu
par rezultatiem priekSplana bus vairak neka 140 ES delegacijas un biroji visa pasaulé un
dalibvalstu véstniecibas. Ricibas plana noteiktads sist€mas ietvaros ES delegacijas
sadarbosies ar dalibvalstim, lai definétu konkré€tas prioritates to darbibas valstis piecu gadu
laikposmam; Sis darbs tiks papildinats ar stabiliem finanSu un politiskajiem resursiem.
Meérku sasniegSanu veicinas programmas un projekti valsts, regionala un globala Iiment, ka
ar1 kopg€jas drosibas un aizsardzibas politikas (KDAP) misijas un operacijas.

Lai sasniegtu $os mérkus, biis sistematiski un koordinéti jaizmanto viss ES riciba esos$o
instrumentu klasts, tostarp:

e politiskie, cilvéktiestbu un nozaru politikas dialogi ar partnervalstim un regionalam
organizacijam;
e dialogs un parraudzibas misijas, lai 1stenotu ES visparejo preferencu sistemu (VPS);

e tematiskie un geografiskie instrumenti saskana ar daudzgadu finan$u shému 2021.—
2027. gadam (konkréta projektu un programmu kartiba biis atkariga no konteksta);

e darbibas daudzpus€jos un regionalos cilvéktiesibu forumos: ES virzitas tematiskas
un geografiskas rezoliicijas, kas pievérSas plasam cilvéktiesibu jautagjumu lokam,
atbalsts citam attiecigdm rezoliicijam, ES pazinojumi un intervences, daliba
interaktivos dialogos, publiskas debatés un informativas sanaksmés, pasakumi
cilvéktiesibu un demokratijas atbalstam;

e cilvéktiesibu un demokratijas aizstavéSana: publiskas diplomatijas un
komunikacijas pasakumi, informétibas veicinasanas kampanas, publiski pazinojumi
un demarsi, kuros nosoditi cilvéktiesibu parkapumi un aizskarumi un atziti pasakumi,
kas veikti, lai veicinatu un aizsargatu cilvektiesibas;




e cilvektiesibu aizstavju tiesas procesu novérosana,;

e 13 ES cilvektiesibu pamatnostadnes’ — instrumenti un riki ES delegacijam un
dalibvalstu véstniecibam, ar ko veicinat ES cilvektiesibu ricibpolitiku;

e velésanu noveroSana un turpmakie pasakumi,

e regulars dialogs ar pilsonisko sabiedribu, cilvéktiesibu organizacijam un
uznémeéjdarbibas nozari;

e sadarbiba un koordinacija ar daudzpuséjam cilvektiesibu iestadem un Apvienoto
Naciju Organizacijas (ANO) cilvektiesibu liguma izpildes uzraudzibas
struktiram.

l. INDIVIDU AIZSARDZIBA UN IESPEJU NODROSINASANA VINIEM

Individu aizsardziba un iesp&ju nodroSinaSana viniem nozimé nodro$inat, ka ikviens var
pilniba izmantot pilsoniskas un politiskas tiesibas, ka ar1 ekonomiskas, socialas un kulttiras
tiesibas. lesp&ju nodrosSinasana visiem cilvékiem (“nevienu neatstat novarta”) nozimé dot
viniem iesp€ju pilniba Istenot savu potencialu ka vienlidzigiem un aktiviem sabiedribas
locekliem. Tiesiskums ir socialas koh&zijas, solidaritates un uzticéSanas stiirakmens gan starp
valsti un iedzivotajiem, gan starp iedzivotajiem.

>  IstenoSanas lidzekli: politiskais dialogs; cilvektiesibu dialogi; nozaru politikas dialogi,
VPS+/“Viss, iznemot ierocus” (EBA) parraudzibas misijas, attiecigo ES cilvéktiesibu
pamatnostadnu izmantosSana ar ipaSiem instrumentiem, lai sasniegtu tematiskos
merkus, rezoliicijas ANO Cilvéktiesibu padomé un ANO Generalas asamblejas Tresaja
komiteja; tematiskie un geografiskie finansu instrumenti (attiecigds programmas un
projekti), tiess atbalsts cilvéktiesibu aizstavjiem, tiesas procesu uzraudziba, atbalsts
attiecigo ANO un Starptautiskas Darba organizdacijas (SDO) konvenciju un fakultativo
protokolu ratifikdcijai un istenoSanai;, pazinojumi par cilvéktiesibu parkapumiem,
publiska diplomatija un merktiecigas kampanas, konferences un citi pasakumi; dialogs
ar pilsonisko sabiedribu un citiem nevalstiskajiem dalibniekiem.

A. Cilveku aizsardziba, nevienlidzibas, diskriminacijas un atstumtibas izskauSana

o Stradat pie ta, lai visa pasaulé atceltu navessodu. Valstis, kuras navessods joprojam
pastav, uzstat uz minimalo standartu ievéro$anu un stradat pie ta, lai ka pirmo soli cela
uz navessoda atcelSanu panaktu moratoriju navessoda izpildei.

o Censties izskaust spidzinasanu visa pasaulg, izmantojot profilaksi, aizliegumu, atbildibu
un kompensaciju cietusajiem, tai skaita veicinot Globalo aliansi pret tadu precu
tirdzniecibu, kuras var izmantot spidzinaSanai.

o Atbalstit cilvektiesibu aizstavjus un vinu likumigos parstavjus un nemt veéra vinu darba
ietekmi uz vinu gimeném. Stradat pie ta, lai nodrosinatu cilvéktiesibu aizstavju svarigas

! https://eeas.europa.eu/generic-warning-system-taxonomy/404 en/8441/Human%20Rights%20Guidelines.
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lomas atzisanu. Pievérst uzmanibu atseviskiem gadijumiem, kas cita starpa saistiti ar
tiestbam uz zemi, darba tiestbam, dabas resursiem, vides jautajumiem, klimata
parmainam, ka art gadijjumiem, kas izriet no korporativiem parkapumiem.

Pastiprinat pasakumus, lai cinitos pret visu veidu diskriminaciju, tai skaita dzimuma,
rases, etniskas vai socialas izcelsmes, religijas vai parliecibas, politisko vai jebkuru citu
uzskatu, invaliditates, vecuma, seksualas orientacijas un dzimtiskas identitates dél, un
turpinat aicinat visas valstis ievérot un aizsargat to personu cilvéktiesibas, kuras pieder
pie minoritatém, tai skaita nacionalajam, etniskajam, religiskajam un lingvistiskajam
minoritatém, un nodrosinat $o tiesibu 1stenoSanu.

Iestaties par to, lai tiktu izskausta un novérsta seksuala un ar dzimumu saistita
vardarbiba, tai skaita kaitigas normas un prakse, pieméram, sievieSu dzimumorganu
kroplo$ana, mazu meitenu slepkavibas, b&rnu, agrinas un piespiedu laulibas un
diskriminacija, ka arl nodroSinata aizsardziba pret $adu veidu vardarbibu. Rosinat
Eiropas Padomes Konvencijas par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimeng
noveérsanu un apkaroSanu (Stambulas konvencija) atru ratifikaciju un stenoSanu.

Stradat pie ta, lai tiktu pilniba un efektivi istenota Pekinas Ricibas platforma un
Starptautiskas konferences par iedzivotajiem un attistibu ricibas programma®, ki ari to
parskata konferencu rezultati, un saglabat apnémibu nodroSinat seksualo un
reproduktivo veselibu un tiesibas $aja konteksta.

Pastiprinat ricibu, lai noveérstu un apkarotu visu veidu diskriminaciju pret lesbietem,
gejiem, biseksualiem, transpersonam un interseksualiem (LGBTI), tostarp vardarbibu
un naida runu, kam pamata ir naids pret LGBTL

Veicinat pasakumus, lai novérstu, apkarotu un reagétu uz visu veidu vardarbibu pret
bérniem. Palidz&t partnervalstim veidot un stiprinat bernu aizsardzibas sist€mas.
Atbalstit kvalitativas alternativas apriipes attistibu un pareju no institucionalas apriipes
uz kvalitativu apriipi gimené un kopiena bérniem bez vecaku apriipes.

Iestaties par ipaSo aizsardzibu, kas pienakas migrantiem, begliem un iek$zeme
parvietotam personam un bezvalstniekiem. Atbalstit pasakumus, lai uzlabotu
integraciju, socialo kohéziju un piekluvi kvalitativiem pamatpakalpojumiem.

Veicinat pasakumus, lai novérstu lielo risku, ka klimata parmainas un biologiskas
daudzveidibas zudums varétu nopietni ietekmé&t cilvektiesibu istenoSanu, piemé&ram,
tiesibas uz dzivibu, veselibu, @ideni, partiku, majokli un pienacigu dzives Itmeni, ka ari
klimata parmainu del parvietoto personu smago stavokli.

Atbalstit uz cilvektiesibam balstitu pieeju migracijas parvaldibai un stiprinat valstu,
pilsoniskas sabiedribas un ANO partneru sp&jas 1stenot $o pieeju.

https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_CONF.

177_20.pdf.
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Iespéju nodrosinasana cilvekiem

Atbalstit valsts iestades juridiskas identitates nodroSinaSana visiem, jo 1pasi nodroSinot
vispargju dzimsanas registraciju.

Nodro$inat bérnu un jaunieSu jégpilnu lidzdalibu tadu [émumu pienemsSana, kas vinus
ietekme visos Itmenos, tostarp ES politikas veidoSana un Tstenosana.

Aicinat partnervalstis ratificét un istenot ANO Konvenciju par personu ar invaliditati
tiestbam. Palidz&t noverst un likvideét attieksmes, institucionalos un vides Skérslus.
Nodrosinat infrastruktiiras, transporta, informacijas un komunikacijas tehnologiju (IKT)
pieejamibu un nodrosinat ieklaujosus pakalpojumus, pieméram, izglitibu, ieskaitot
talmacibu, veselibas apriipi, tiesiskumu un nodarbinatibu.

Atbalstit pirmiedzivotajus, iestdjoties par vinu lidzdalibu attiecigos cilvéktiesibu un
attistibas procesos, un visos 1émumos, kas vinus skar, ievérojot brivas, ieprieksgjas un
apzinatas piekriSanas principu.

Pamatbrivibu veicinasana un pilsoniskas un politiskas telpas stiprinaSana

Veicinat droSu un labveligu vidi pilsoniskajai sabiedribai ka patstavigiem dalibniekiem,
tai skaita sniegt ilgtermina strat€gisko atbalstu sp&u veidoSanai un pilsoniskas
sabiedribas jégpilnai lidzdalibai valsts, regionala un pasaules liment.

Izstradat instrumentus, lai atklatu un reag€tu uz agrinam pazimém, kas liecina par
pilsoniskas telpas un pilsoniskas sabiedribas telpas sasaurinaSanos, tai skaita izmantot
digitalas tehnologijas un terorisma apkaroSanas pasakumus, pamatojoties uz
paraugpraksi un atbalstot centienus apkarot $adu saSaurinasanos, ka ari instrumentus,
lai uzraudzitu pilsoniskas telpas atvérSanas iespéjas.

Aizsargat varda brivibu, plassazinas [idzeklu brivibu un pluralismu gan tieSsaiste, gan
bezsaisté. Palielinat sabiedribas inform&tibu un veicinat publiskas debates par
dezinformacijas apkaroSanas pasakumiem.

Veicinat zurnalistu droS§ibu un aizsardzibu, nosodot uzbrukumus. NodrosSinat, ka
iebiedetas vai apdraudétds personas sanem palidzibu, izmantojot ES cilvéktiesibu
aizstavju aizsardzibas mehanismus. Atbalstit plaSsazinas Iidzeklu iniciativas un aicinat
valsts iestades noveérst un nosodit §adu vardarbibu un veikt efektivus pasakumus, lai
izbeigtu nesodamibu.

Novérst miermiligas pulcéSanas un biedroSanas brivibas parkapumus un rikoties pret
tiem, tostarp gadijumos, kad tie skar pilsoniskas sabiedribas organizacijas, ka ar1 darba
némeéjus un darba devejus.

Veicinat dialogu un politisko krizu un masu protestu miermiligu atrisinasanu saskana ar
cilveéktiesibu standartiem. Veidot pilsoniskas sabiedribas un politisko dalibnieku sp€jas
reagét uz sudzibam, kas paustas spontanas pilsoniskas kustibas.



Vérsties pie religiskajiem un ticibas dalibniekiem un izvértét, ka vinus var iesaistit
sinergiju ar pasreiz€jam ANO iniciativam.

Atbalstit ricibu, lai aizsargatu akadémisko brivibu, izglitibas iestazu autonomiju, ka ar1
to sp&ju sniegt personam tieSsaistes apmacibu un talmacibu.

Atbalsts tiesiskumam un taisnigai tiesvedibai

Veicinat tiesiskumu partnervalstis un sekmét tiesibas uz taisnigu tiesu, lai nodrosinatu
cilvektiesibu ievéroSanu tiesvediba.

Uzlabot tiesu un tiesiskas palidzibas, tai skaita juridiskas palidzibas, pieejamibu, tostarp
izmantojot digitalas tehnologijas un galveno uzmanibu pievérSot cilvékiem, kas dzivo
visneaizsargatakajas situacijas.

Atbalstit alternativu stridu izSkirSanas mehanismu izveidi, lai mazinatu juridiskos,

praktiskos un citus SkérSlus tiesiskumam cilvéktiesibu parkapumos cietusajam
personam.

Atbalstit be&rniem labv€ligu tiesu sistemu attistibu visiem b&rniem, kuri nonak saskare
ar tiesibaizsardzibas iestadeém un kuriem ir atnemta briviba.

Atbalstit ieslodzijuma apstaklu un izturé€Sanas pret personam, kuram ir atnemta briviba,
uzlaboSanu saskana ar starptautiskajiem standartiem.

Parskatatbildibas trikuma novérSana, nesodamibas apkaro$ana un atbalsts
parejas tiesiskumam

Izstradat jaunu horizontalu ES globalu cilvektiesibu sankciju reZimu, lai vérstos pret
nopietniem cilvéktiesibu parkapumiem un aizskarumiem visa pasaulé.

Izstradat ES pieejas, lai nodroSinatu saukSanu pie atbildibas, jo Tpasi par nopietniem
cilvektiesibu parkapumiem un aizskarumiem, sasaistot valstu un starptautiskos
centienus, pamatojoties uz ES ricibpolitiku, piem&ram, attieciba uz b€rniem un
brunotiem konfliktiem, personam, kas parcietusas ar konfliktu saistitu seksualu
vardarbibu, parejas tiesiskumu, cinu pret spidzinaSanu un cita veida sliktu izturéSanos,
ka arT attieciba uz Starptautisko Kriminaltiesu.

Atbalstit valstu iekS$€jas iniciativas, lai apkarotu nesodamibu par cilvéktiesibu
parkapumiem un aizskarumiem, un atbalstit parejas tiesiskuma procesus, tostarp
stiprinot saiknes ar ANO.

Veicinat pastavigu politisku apnemsanos attieciba uz pienakumu aizsargat (R2P) un ta

istenoSanu, veicinot dialogu un iesaistiSanos ANO kontekstda un piemérojot So
koncepciju ka analitisku instrumentu konkrétam valstu situacij am’.

3 https://www.un.org/en/genocideprevention/about-responsibility-to-protect.shtml.
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Apkarot visu cilvéku tirdznieciba iesaistito vainigo nesodamibu ar mérki to novérst un
pilniba izskaust. Palidzet cietusajiem un aizsargat vinus, jo Ipasi sievietes un b&rnus.

Ekonomisko, socialo, kultiiras un darba tiesibu nostiprinasana

Stiprinat saikni starp cilveéktiesibam un vidi, tai skaita klimata parmainam, ES argja
darbiba. Atbalstit pasakumus, lai palielinatu informé&tibu par klimata parmainu un vides
degradacijas ietekmi uz cilvektiesibam.

Efektivi integrét ekonomiskas, socialas, kultiiras un darba tiesibas ES cilvektiesibu
dialogos ar partnervalstim, vienlaikus nodro§inot sinergiju ar citam konsultacijam un
VVPS+/EBA parraudzibas misijam.

Veicinat nulles tolerances politiku attieciba uz bérnu darbu un veicinat piespiedu darba
izskauSanu, tai skaita atbalstot partneribas visos Iimenos, darba tiesibas ES
tirdzniecibas attiecibas, cilvéktiesibu pienacigas parbaudes veicinasanu globalajas
piegades k&d&s un centienus veicinat SDO Protokola par piespiedu darbu ratifikaciju.

Atbalstit valsts iestazu lomu tadu vides noteikumu pienemsana un to izpildes
nodroS§inasana, kuru mérkis ir nodroSinat droSu, tiru, veseligu un ilgtspgjigu vidi, tai
skaita veicinot dabas resursu labu parvaldibu un tiesiskumu, piekluvi informacijai,
sabiedribas lidzdalibu 1@mumu pienems$ana un tiesu pieejamibu vides un klimata
jautajumos.

Palidzet valsts iestadeém izstradat un ieviest tiesibu aktus, noteikumus un ricibpolitiku
partikas, zemes, dabas resursu, majoklu un ipaSuma joma, ievérojot cilvektiesibas.

Atbalstit vispargju piekluvi droSam dzeramajam tdenim un sanitarijai un uzsvert
cilvektiesibu dimensiju $ajas jomas.

Mazinat nevienlidzibu, veicinot nediskrimingjosu piekluvi socialajiem pakalpojumiem,
tostarp kvalitativai un cenas zina pieejamai veselibas apriipei un izglitibai (ar1
tieSsaiste), un veidot praktiku sp&jas reagét uz sieviesu, virieSu, LGBTI personu, bérnu,
personu ar invaliditati, migrantu, b&glu un neaizsargatu personu Ipasajam vajadzibam.

Veicinat vienlidzigu piekluvi profilaktiskajai veselibas apriipei un tiesibas sanemt
medicinisko apriipi jebkura laika un jo 1pasi krizes laika.

Veicinat pienacigas kvalitates nodarbinatibu un uz cilvéku orient€tu nodarbinatibas
nakotni, izmantojot atjauninatu ES pieeju, kas nodrosina, ka tiek ievéroti pamatprincipi
un tiesibas darba, tiesibas uz droSiem un veselibai nekaitigiem darba apstakliem un
darba pasauli bez vardarbibas un uzmaksanas. Veicinat socialo dialogu, ka arT attiecigo
SDO konvenciju un protokolu ratifikaciju un efektivu IstenoSanu. Stiprinat atbildigu
parvaldibu globalajas piegades k&des un piekluvi socialajai aizsardzibai.

Uzlabot migréjoSo darba némé&ju darba apstaklus, tai skaita izskauzot visu veidu
piespiedu darbu un ekspluataciju. Dot iesp&ju migréjoSiem darba némgjiem, jo 1pasi
sievietém, un vinu kopienam aizstavét savas tiesibas, zinot, mekl&t taisnigumu un
organizget aizstavibu.



NOTURIGAS, IEKLAUJOSAS UN DEMOKRATISKAS SABIEDRIBAS VEIDOSANA

Cilvektiesibu ievéroSana ir biitisks noturigas, ieklaujoSas un demokratiskas sabiedribas
elements. Sada sabiedriba ir veidota, balstoties uz neatkarigiem plassazinas lidzekliem,
parskatatbildigam iestadém, reprezentativiem parlamentiem un iesaistitiem pilsoniem, un

nodroSina droSu un labvéligu vidi pilsoniskajai sabiedribai un neatkarigiem plassazinas

lidzekliem, lai tie paustu bazas, ietekmétu ricibpolitiku, uzraudzitu [émumu pien€méejus un
sauktu vinus pie atbildibas.

>

IstenoSanas lidzekli: politiskais dialogs; cilvektiesibu dialogi; véléSanu novérosanas
misijas un turpmakie pasakumi; kopéjas drosibas un aizsardzibas politikas (KDAP)
civilas un militaras misijas; mérktieciga apmaciba ES personalam delegacijas;
attiecigo ES cilvéktiesibu pamatnostadnu izmantoSana ar ipaSiem instrumentiem, lai
sasniegtu tematiskos mérkus; tematiskas rezoliicijas ANO Cilvéktiesibu padomé un
ANO Generalas asamblejas Tresaja komiteja; tematiskie un geografiskie finansu
instrumenti (attiecigas programmas un projekti); atbalsts attiecigo ANO konvenciju un
fakultativo protokolu ratifikdacijai un istenoSanai; pazinojumi par cilvéktiesibu
parkapumiem,; publiskd diplomatija un mérktiecigas kampanas, konferences un citi
pasakumi; dialogs ar pilsonisko sabiedribu un citiem nevalstiskajiem dalibniekiem.

Demokratisku, parskatatbildigu un parredzamu iestazu stiprinasana

Atbalstit varas daliSanu, tiesu iestazu neatkaribu un objektivitati, tiesu sist€émas
efektivitati, kvalitati un parskatatbildibu un konstitucionalas garantijas partnervalstis.

Uzlabot véléSanu procesu integritati, atbalstot neatkarigu viet€jo véleSanu noveéroSanu
un to regionalos un starptautiskos tiklus, ka ar stiprinot vélésanu parvaldibas struktiiru
un valsts parvaldes iestazu spgjas.

Veikt turpmakus pasakumus saistitba ar ES un Eiropas DroSibas un sadarbibas
organizacijas (EDSO) ve&léSanu noveroSanas misiju ieteikumiem, izmantojot gan
politiskos, gan sadarbibas instrumentus. Sekmet vienotu pieeju turpmakiem
pasakumiem starptautiskaja novérotaju kopiena, jo Tpasi sadarbiba ar Afrikas Savienibu
un ANO.

Izstradat un pilnveidot veéléSanu novéroSanas metodiku, saskana ar ko uzraudzit un
novertét socialo plassazinas lidzeklu un citu digitalo tehnologiju izmantoSanu vélésanu
kampanu laika, nemot veéra starptautiskos standartus, lai sagatavotos un noveérstu
meginajumus izkroplot vélésanas.

Atbalstit tadu politikas satvaru izstradi, kas tieSsaistes konteksta pieméro bezsaistes
noteikumus par vélésanam un demokratiskajiem procesiem, un palidzet veidot sp€jas
Sos noteikumus istenot. Pilnveidot paSas ES centienus $aja joma, tostarp ricibas planu
dezinformacijas apkaroanai’, Komisijas izstradato pasikumu kopumu attiecibd uz

* https://eeas.europa.eu/sites/eeas/files/action_plan_against_disinformation.pdf.
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vélesanam®, prakses kodeksu dezinformacijas joma®

ricibas planu.

un gaidamo Eiropas demokratijas

o Sniegt visaptverosu palidzibu korupcijas noverSana un apkarosana, atbalstot valsts
parvaldes reformu, efektivas pretkorupcijas stratégijas un tiesisko regul&jumu, tostarp
trauksmes c€l&ju aizsardzibu, specializ€tas struktiiras, parlamentus, neatkarigus
plassazinas lidzeklus un pilsonisko sabiedribu, un izstradajot pretkorupcijas
pamatnostadnes. Atbalstit ANO Pretkorupcijas konvencijas ratifikaciju un istenosanu.

o Atbalstit parlamentaras iestades, lai palielinatu to sp&u pildit savas uzraudzibas,
likumdoSanas un budZeta funkcijas, tostarp izmantojot vienadranga apmainu.

o Atbalstit e-parvaldibas iniciativas, lai padaritu publisko sektoru parredzamaku un
atbildigaku, tadejadi palielinot sabiedribas uztic€Sanos valdibam.

B. Reagétspejigas, ieklaujosas, lidzdaligas un reprezentativas léemumu pienemsanas
veicinasana

o Palielinat sievieSu un jaunieSu jégpilnu lidzdalibu visa vinu daudzveidiba visas
sabiedriskas dzives jomas, tai skaita iestajoties par vinu ieklauSanu politisko partiju
sarakstos attieciba uz iegiistamajam vietam un veidojot kandidatu spéjas.

o Palielinat politisko partiju un parraudzibas agentiiru sp&jas, jo 1pasi konfliktu skartas un
parejas situacijas. Atbalstit partiju alianses un daudzpartiju dialogu par ricibpolitikas
jautajumiem, kas rip visiem.

o Neatkariga veida attistit pluralistiskas partiju sist€mas un politisko partiju spgjas,
palidzot piemérot starptautiskus standartus par parredzamu partiju finans€sanu, ieksgjo
demokratiju un ieklautibu kandidatu un amatpersonu atlasé. Atbalstit partiju ricibas
kodeksu izstradi, kuru mérkis ir novérst ar v€léSanam saistitu vardarbibu, un
parlamentu sp&ju aizstavet un aizsargat cilvektiesibas un pamatbrivibas.

o Veicinat pilsoniskas sabiedribas lomu uzraudzibas un parskatatbildibas nodroSinasana
gan publiskaja, gan privataja sektora, sekméjot tieSsaistes tehnologiju izmantoSanu.

o Sekmét akttvu pilsoniskumu un lidzdalibu sabiedriskaja un politiskaja dzive.
Pilsoniskas izglitibas, t. sk. ar talmacibas palidzibu, un tieSsaistes plaSsazinas lidzeklu
lietotprasmes joma vajadze€tu 1pasi pieversties sievietem, berniem, jaunieSiem,
personam ar invaliditati, pie minoritatém piederoSam personam, pirmiedzivotajiem un
citam neaizsargatam personam.

® https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/eu-citizenship/electoral-
rights_en#electionsnetwork.

® https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/code-practice-disinformation.
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Atbalsts neatkarigiem un pluralistiskiem plaSsazinas Iidzekliem, piekluvei
informacijai un cinai pret dezinformaciju

Atbalstit likumdoSanas iniciativas par piekluvi informacijai, tiesibam uz privatumu un
persondatu aizsardzibu saskana ar Eiropas un starptautiskajiem standartiem un S$o
iniciativu efektivu istenoSanu.

Aizsargat plassazinas Iidzeklu brivibu un pluralismu, atbalstot neatkarigus plassazinas
lidzeklus un sekmgjot piekluvi uzticamai informacijai. Atbalstit neatkarigus plassazinas
lidzeklus, pétniecisko Zurnalistiku un pilsonisko sabiedribu, uzraugot valdibu veikumu
parvaldibas joma un cilvéktiesibu saistibu ievérosana.

Sekmét centienus apkarot dezinformaciju, naidigus izteikumus, ekstrémistu un
teroristisku saturu, ka ar1 sekmét tieSsaistes plaSsazinas Iidzeklu lietotprasmi un
digitalas prasmes. Atbalstit neatkarigu faktu parbaudi un pétniecibu, pé€tniecisku un
kvalitativu zurnalistiku, arT vietgja l[iment.

Veicinat principu par atvértu, drosu, cenas zina un citadi pieejamu un nediskrimingjosu
piekluvi internetam visiem. Apkarot interneta slégSanu, jo 1pasi saistiba ar veleSanam
un cilvéktiesibu parkapumiem.

Cilvektiestbu un Iidzdalibas pieejas stiprinasana konfliktu novérSanai un krizu
atrisinasanai

Atbalstit jaunieSu (jo 1pasi jaunu sieviesu) ieklausanu un vinu lidzdalibu visos centienos
noverst konfliktus un veidot un uzturét mieru.

Veidot vietgja Itmena pilsoniskas sabiedribas organizaciju un pilsonisko kustibu spgjas
regulari uzraudzit un dokumentét cilvéktiesibu parkapumus un aizskarumus, tai skaita
konfliktu situacijas.

Turpinat stiprinat saikni starp cilvéktiesibam, droSibu un klimata parmainam (kas ir
nozimigas apdraud€juma vairotajas) politikas dialogos, konfliktu noveérsana, attistibas
un humanas palidzibas pasakumos, ka arT katastrofu riska mazinasanas stratégijas.

Efektivi istenot ES stratégisko pieeju attieciba uz sievietém, mieru un drosibu.

Turpinat integrét cilveéktiesibu, bérnu un brunotu konfliktu jautajumus visos ES
reakcijas uz konfliktiem un kriz€m aspektos, jo 1pasi KDAP misijas un operacijas,
mediacija, drosibas sektora reformas un konfliktu novérsana.

Pastiprinat centienus novérst un izbeigt smagus parkapumus pret bérniem, kurus skaris
brunots konflikts, un atbalstit demobilizaciju, ilgtermina rehabilitaciju un reintegraciju,
par pamatu izmantojot arT esoSos ANO mehanismus.

Vel vairak stiprinat politikas saskanotibu starp ES cilvéktiesibu un krizes reagéSanas
ricibpolitiku un tadam darbibam ka KDAP misijas un operacijas, drosibas sektora
reformas, ES cilvéktiesibu un demokratijas stratégijam attieciba uz valstim.



Izstradat ES cilvektiesibu pienacigas parbaudes ricibpolitiku, lai nodroSinatu, ka ES
drosibas sektora atbalsts, t. sk. saistiba ar KDAP misijam un operacijam, attieciga
gadijuma atbilst cilvéktiesibu normam un starptautiskajam humanitarajam tiesibam.

Turpinat nodroSinat ipasus starptautisko humanitaro tiesibu modulus treSo valstu
brunoto spéku apmaciba, izmantojot ES militaras apmacibas misijas.

GLOBALAS CILVEKTIESIBU UN DEMOKRATIJAS SISTEMAS VEICINASANA

Globalas cilvektiesibu un demokratijas sist€émas veicinaSana ir pamata ES apnémibai stiprinat

multilateralismu. ES stratégiska reakcija uz mainigo starptautisko vidi ir stiprinat tas
saskanotibu un vienotibu daudzpus€jos forumos, paplasinat un padzilinat divpusgjas
partneribas un veidot jaunas starpregionalas koalicijas.

>

IstenoSanas lidzekli: politiskais dialogs; cilvéktiesibu dialogi; nozaru politikas dialogi,
VPS+/EBA parraudzibas misijas; tematiskas un geogrdafiskas rezoliicijas ANO
Cilvéktiesibu padome un ANO GA Tresaja komiteja; tematiskie un geografiskie finansu
instrumenti (attiecigas programmas un projekti); atbalsts attiecigo ANO un SDO
konvenciju un fakultativo protokolu ratifikacijai un istenosanai, iestasanas par lielakas
uzmanibas pievérsanu vides degradacijas un klimata parmainu raditajai ietekmei uz
cilvéektiesibam; mérktieciga apmaciba ES persondlam delegacijas, instrumentu
kopums: tiesihas balstita pieeja, ar ko aptver visas cilvéktiesibas ES attistibas
sadarbiba; pazinojumi par cilvéktiesibu parkapumiem,; demarsi; publiska diplomatija
un merktiecigas kampanas, konferences un citi pasakumi; dialogs ar pilsonisko
sabiedribu, citiem nevalstiskajiem dalibniekiem un uznémeéjdarbibas sektoru.

Daudzpuséja sadarbiba

Izveidot elastigaku partneru tiklu, tai skaitd izmantojot selektivu uz jautajumiem
balstitu iesaisti. VErsties pie jauniem partneriem, pieskirt prioritati koalicijas veidoSanai
ar regionalajam grupam attieciba uz atseviskam rezoliicijam un stiprinat saiknes ar
l1dzigi domajosam valstim.

Agrina posma sadarboties ar jaunam ANO Cilvektiesibu padomes dalibvalstim, kas
neatbalsta konkrétas valsts vai tematiskas rezoliicijas.

Uzlabot stratégisko sadarbibu ar Augsta cilvektiesibu komisara biroju gan centrala
lIimen1, gan ar vietgjiem birojiem.

Atbalstit ANO Cilvektiesibu padomes efektivitati un rezultativitati un nodroSinat
labaku saikni ar ANO GA Tresas komitejas darbu un sinergiju ar citiem daudzpusgjiem
cilvektiesibu forumiem.

Atbalstit pilsoniskas sabiedribas organizaciju dalibu daudzpus€jos cilvektiesibu
forumos.
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Regionalas partneribas

Stiprinat stratégisko partneribu ar Eiropas Padomi (ieskaitot Venécijas komisiju) un
EDSO, lai uzlabotu saskanotibu un papildinamibu, izmantojot atlasitu un diversificétu
sadarbibu.

Stiprinat regionalo sadarbibu ar Afrikas Savienibu, Amerikas valstu organizaciju,
Dienvidaustrumazijas valstu asociaciju, Azijas un Eiropas sanaksmi, Arabu valstu ligu
un Islama sadarbibas organizaciju.

Atbalstit un veicinat macisanos no lidzbiedriem attieciba uz regionalajam cilvéktiesibu
iestadem, tostarp cilvektiesibu tiesam un neatkarigiem cilvektiesibu iestazu tikliem.

Divpuséja sadarbiba

Nodros$inat saikni un sinergiju starp ES divpusgjam attiecibam (tostarp politiskiem,
cilvektiesibu un nozaru politikas dialogiem, cilvektiesibu un darba tiesibu uzraudzibu
saskana ar VPS un darbu pie darba tiesibam saskana ar BTN) un tas daudzpus€jam
attiecibam. Turpinat koncentréties uz turpmakiem pasakumiem.

Apzinat un veikt turpmakus pasakumus saistiba ar konkrétiem ricibas punktiem katrai
cilvéktiesibu dialoga kartai un konsultacijam ar partnervalstim, jo paSi nemot véra
VPS+/EBA parraudzibas mérkus dialogos ar VPS sanémgéjvalstim.

Stiprinat cilvektiesibu noteikumu istenoSanu ES tirdzniecibas politika, tai skaita
izmantojot VPS un veicinot darba tiestbas BTN konteksta. Pilntba izmantot
parraudzibas mehanismu potencialu un turpinat veicinat parredzamibu, informé&tibu un
sadarbibu ar ieinteres€tajam personam.

Pilniba izmantot sinergiju starp politiskajiem un nozaru politikas dialogiem, tostarp par
budzeta atbalstu, lai partnervalstis veicinatu cilvektiesibas, demokratiju un tiesiskumu.

Sistematiski ieklaut cilvéktiesibu principus un standartus ES divpus€ja un regionala
sadarbiba, stiprinot un atjauninot metodiku instrumentu kopuma: tiesibas balstita pieeja,
ar ko aptver visas cilvektiesibas ES attistibas sadarbiba’.

Pilsoniska sabiedriba un valsts cilvéktiesibu iestades

Padzilinat sadarbibu ar pluralistisku pilsonisko sabiedribu, tostarp cilvéktiesibu
aizstavjiem, socialajiem partneriem, neatkarigam plaSsazinas lidzeklu apvienibam un
zurnalistiem, akad@misko aprindu parstavjiem, juristiem un humanas palidzibas
organizacijam, un palielinat tai sniegto atbalstu, lai aizstavétu vinu tiesibas pildit savus
pienakumus bez jebkada veida iebiedesanas, diskriminacijas vai vardarbibas.

Atbalstit neatkarigas valsts cilvektiesibu iestades un komisijas, ombudus un Iidztiesibas
iestades saskana ar Parizes un Venécijas principiem un sadarboties ar tam cilvéktiesibu
dialogos.

" http://register.consilium.europa.eu/doc/srv?I=EN&F=ST%209489%202014%20INIT.
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Veicinat strukturétus un regularus dialogus starp valsts dalibniekiem, pilsonisko
sabiedribu (t. sk. socialajiem partneriem) un starptautisko sabiedribu.

Atbalstit un stiprinat ilgtermina partneribas ar pilsoniskas sabiedribas dalibniekiem un
cilvektiesibu/socialajam kustibam, ar1 pilniba izmantojot iesp&jas finans€t vietgjas
organizacijas.

Uzneméjdarbibas nozare

Sadarboties ar uzpemg€jdarbibas nozari, lai atbalstitu un veicinatu cilvektiesibas,
korupcijas apkaroSanas pasakumus un paraugpraksi attieciba uz korporativo socialo
atbildibu, uzticamibas parbaudi, parskatatbildibu un tiesiskas aizsardzibas lidzeklu
pieejamibu lidzdaliga veida (pieméram, piegades k&des, nulles tolerance pret bérnu
darbu).

Stiprinat sadarbibu, t.sk. pastiprinatu koordinaciju starp attiecigajiem Komisijas
dienestiem, Eiropas Argjas darbibas dienestu, ES TipaSo parstavi cilvektiesibu
jautajumos un dalibvalstim, lai aktivi veicinatu un atbalstitu partnervalstu centienus
istenot ANO vadoSos principus uznémeéjdarbibai un cilveéktiesibam, tostarp izmantojot
valstu ricibas planus un attiecigas uzticamibas parbaudes pamatnostadnes.

Atbalstit daudzpus€jus procesus, lai izstradatu, istenotu un stiprinatu uznémeéjdarbibas,
cilvéktiesibu un uzticamibas parbaudes standartus, un sadarboties ar attistibas bankam
un starptautiskajam finanSu iestadém. Veicinat regionalus projektus, maciSanos no
lidzbiedriem un labas prakses apmainu.

Veicinat uzn@mumu iesaistisanos pienacigu darbvietu radiSana, ilgtsp&jiga attistiba un
ar to saistita atbalsta darba visa piegades kede.

Izstradat rikus un macibu materialus par uznéméjdarbibu un cilvéktiesibam, atbildigu
uznémgéjdarbibas praksi, privata/publiska sektora dialogu un pienacigu ripibu
cilvéktiesibu joma, lai ES delegacijas var€tu pastiprinat savu sadarbibu
uznéméjdarbibas un cilvektiesibu joma.

Starptautisko cilvéktiesibu un humanitaro tiesibu ievérosana

Stiprinat ANO cilvektiesibu ligumu struktiiras sistémas un SDO standarta uzraudzibas
mehanisma efektivitati.

Turpinat iestaties par iniciativam un atbalstit iniciativas, kuru mérkis ir stiprinat
atbilstibu starptautiskajam humanitarajam tiesibam un aizsargat humanitaro telpu.
Atbalstit Starptautisko Kriminaltiesu ka stiirakmeni cina pret nesodamibu un veidot

tiklus, lai veicinatu Romas Statiitu un to papildinamibas principa universalumu un
integritati.
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IV. JAUNAS TEHNOLOGIJAS: IESPEJU IZMANTOSANA UN PROBLEMU RISINASANA

Digitalajam tehnologijam jabiit verstam uz cilvéku. Jaunas tehnologijas var sniegt butisku
ieguldijumu cilvéktiesibu un demokratijas aizsardziba un veicinaSana, padarot sabiedribas
lidzdalibu vieglaku un efektivaku, palielinot piekluvi sabiedriskajiem pakalpojumiem,
atvieglojot parkapumu un launpratigas izmantoSanas dokumentéSanu un atbalstot tieSsaistes
aktivismu. Tacu $im tehnologijam var but arT negativa ietekme, pieméram, tas atvieglo
piekluvi konkrétam nelikumigam saturam, kas ir jaapkaro.

>

IstenoSanas lidzekli: politiskais  dialogs; cilvéktiesibu dialogi; tematiskie un
geogrdfiskie finansu instrumenti (attiecigas programmas un projekti); daudzpuséja un
regionala sadarbiba; merktieciga apmaciba ES personalam delegacijas, publiska
diplomatija un merktiecigas kampanas, konferences un citi pasakumi; dialogs ar
pilsonisko sabiedribu, citiem nevalstiskajiem dalibniekiem un uznéméjdarbibas sektoru.

Spéju veidoSana un efektiva uzraudziba

Sadarboties ar valdibam, pilsonisko sabiedribu, uznémumiem un ANO agenttram, lai
apsvertu, ka digitalaja laikmeta nodrosinat cilvéktiesibu reguléjumu ieverosanu.

Starptautiska un valstu limen1 parraudzit jauno tehnologiju, tostarp maksliga intelekta
(Al), iespgjamas veicinataju funkcijas un problémas, ko tas var radit cilvéktiesibam un
demokratijai.

Pastiprinat apmainu un izstradat apmacibu ES personalam par digitalo tehnologiju un
Al izmantoSanu un to ietekmi uz cilvéktiesibam un demokratiskajiem procesiem.

Apmainities ar paraugpraksi cma pret dezinformaciju, naidigiem izteikumiem,
ekstrémistu un teroristisku saturu, arl izmantojot tieSsaistes plassazinas lidzeklu
lietotprasmi un digitalas prasmes.

Izskatit reglamentgjoSas un nereglament&joSas pieejas informacijas un komunikacijas
tehnologijam attieciba uz cilvektiestbu un demokratijas veicinasanu. Veicinat
starptautiskas paraugprakses apmainu par cilvéktiesibam atbilstoSu tehnologiju
regul&jumu.

Cilvektiestbu un demokratijas veicinasana digitalo tehnologiju, tostarp maksliga
intelekta, lietoSana

Atbalstit tadu attiecigo reguléjumu un starptautisko standartu izstradi, noveért€Sanu un
istenoSanu, kas aizsarga cilvéktiesibas un demokratiju digitalaja vide, un veikt plaSas
apspriedes, ari ar platformu nodroSinatajiem un pilsonisko sabiedribu. Veicinat
pienacigu parbaudi (t.Sk. seku mazinaSanas planiem) un efektivu ietekmes uz
cilvéktiesibam novertgjumu.

Iesaistities daudzpusgjos procesos, kas versti uz cilvéktiesibu reguléjumiem tieSsaiste.

Nodrosinat sp&ju veidoSanas un citu atbalstu, lai valstu iestades varétu efektivi izstradat
un Tstenot attiecigos starptautiskos standartus tieSsaistes telpa (pieméram, bérnu
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aizsardziba). Saja noliika iesaistit datu zinatniekus un citus attiecigus ekspertus. Lai
noverstu nepilnibas aizsardziba, valstu tiesibu aktos un noteikumos par digitalajiem
jautajumiem biitu jaatspogulo starptautisko cilvektiesibu normas.

o Aizsargat personas tiesibas uz privatumu un datu aizsardzibu, tostarp saistiba ar digitalo
telpu un attieciba uz nesamérigu valdibas piekluvi un kontroli. Veicinat konvergenci
virziba uz augsta limena aizsardzibu, nemot ve€ra pozitivus piemerus, piemeram,
Visparigo datu aizsardzibas regulu. Veicinat pievienoSanos FEiropas Padomes
Konvencijai par datu aizsardzibu.

o Veicinat ES darbibas un atbalstit globalus un regionalus centienus nodroSinat
cilvéktiesibu un demokratijas principu ievéroSanu maksliga intelekta attistiba,
pamatojoties uz ES izstradato pieeju &tiskam maksligajam intelektam®.

o Pastiprinat centienus izmantot priekSrocibas, ko pilsoniskajai sabiedribai sniedz jaunas
tehnologijas, tostarp tieSsaistes izglitiba un talmaciba, ka arT ipaSu uzmanibu pieverSot
riska mazinasSanai cilvéktiesibu aizstavjiem.

J Atbalstit centienus aizsargat varda brivibu, plaSsazinas Iidzeklu brivibu un pluralismu
tieSsaistes vide.

J Veicinat tehnologiju pieejamibu ikvienam, tostarp personam ar invaliditati, jau jaunu
tehnologiju izstrades posma, aptverot visas nozares, ieskaitot izglitibu.

. Nodrosinat parskatatbildibu par tehnologijas izmanto$anu, tai skaita izmantojot
likumigu piekluvi elektroniskajiem materialiem, kas veido pieradijumus.

V. REZULTATU SASNIEGSANA, STRADAJOT KOPA

Sis ricibas plans lauj ES reagét uz jaunam problémam, izmantojot mérktiecigu ricibu un
koordin€tus centienus, un ta istenoSana un uzraudziba biitu jaapspriez plasa ieintereséto
personu dialoga. ES iestades un dalibvalstis sadarbosies, lai to Tistenotu, izmantojot
koordingtu pieeju saskana ar savam kompetencém, kas noteiktas Ligumos, un apmainoties ar
paraugpraksi un zinasanam. ES T1pasais parstavis cilvektiesibu jautagjumos ir nozimigs
politiskais dalibnieks un tam biis galvena loma ricibas plana istenoSanas virziSana, lai
panaktu ilgtsp&jigu progresu. Eiropas Parlamentam ir 1paSa loma un nozime cilvéktiesibu un
demokratijas veicinasana. ES delegacijam un birojiem, ka ar1 dalibvalstu véstniecibam biis
vados$a loma cilvektiesibu aizsardziba un ricibas plana istenoSana valsts ltmeni. Svarigi
partneri ir ar1 pasaules, ES un valstu pilsoniskas sabiedribas organizacijas.

A. Isteno$ana un novértésana

J Sekot lidzi progresam $a ricibas plana meérku sasniegSana, pilniba nemot véra
ilgtspgjigas attistibas merkus, jo Ipasi izmantojot tematisko dalu ES gada zinojuma par

8 Skatit Komisijas Balto gramatu par maksligo intelektu. Eiropiska pieeja — izciliba un uzticésanas,
COM(2020) 65 final, 19.2.2020.
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cilvéktiesibam un demokratiju pasaulé. Pielagot zinojuma strukttru, lai atspogulotu
prioritaro darbibu Tstenosanu.

Veikt ricibas plana istenosanas vidusposma novertgjumu.

Organizet regularu viedoklu apmainu Padomé par paraugpraksi un ES iestazu un
dalibvalstu progresu ricibas plana istenoSana, cita starpa saistiba ar diskusijam par ES
cilvektiesibu pamatnostadnu istenoSanu.

Nodrosinat, ka valstu stratégijas cilvéktiesibu un demokratijas joma atspogulo ricibas
plana prioritaras darbibas, nemot veéra katrai valstij raksturigo kontekstu.

Veikt turpmakus pasakumus saistiba ar Eiropas Parlamenta rezoliicijam un debatém,
kas attiecas uz ricibas plana istenoSanu.

Regulari sadarboties ar pilsonisko sabiedribu par ricibas plana vispargjo istenoSanu un
organizg€t 1pasu ikgad&ju apspriesanos.

Paplasinat atjauninata instrumentu kopuma tvérumu: tiesibas balstita pieeja, kas aptver
visas cilvektiesibas ES attistibas sadarbiba, piemérojot to visam ES argjas darbibas
programmam un turpinot attistit kopigas, tiesibas balstitas pieejas iniciativas ar
dalibvalstim, tai skaita izmantojot kopigu planoSanu.

Publiska diplomatija un stratégiska komunikacija

Veidot efektivus socialo plaSsazinas Iidzeklu tiklus dzilakai iesaistei, ietekmes
veidotaju satura koplietoSanai un vinu sniegtajam atbalstam, lai palielinatu informétibu
un veicinatu viedoklu mainu.

Izmantojot kampanas veida tematisko pieeju, informét par attiecigajam ricibpolitikam
un iniciativam, nemot véra sabiedribas uztveri un vietgjas valodas.

Apzinat lidzeklus, ar ko merit publiskas diplomatijas un kampanu efektivitati, un
izstradat veiksmigako saturu un kanalus mijiedarbibai ar sabiedribu.

Apzinat un vairak veicinat labus cilvektiesibu stastus un izmantot to potencialu, lai
sekm@tu turpmakas pozitivas izmainas cilvéktiesibu joma uz vietas.
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