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1. IEVADS

Ar So zinojumu tiek pildita prasiba, kas Komisijai noteikta Regulas (ES) Nr. 1169/2011* par
partikas produktu informacijas snieg$anu patérétajiem (PIP regula) 35. panta 5. punkta. Sis
noteikums paredz, ka Komisija iesniedz Eiropas Parlamentam un Padomei zinojumu par to,
ka tiek izmantoti uzturvertibas pazinojuma papildu izteikSanas un noformesanas [noradiSanas]
veidi, un par So izteikSanas un noforméSanas veidu ietekmi iek$€ja tirgii un turpmakas
saskanosanas vélamibu. Saja noteikuma arf minéts, ka Komisija zinojumam var pievienot
priekslikumus attiecigo Savienibas noteikumu groziSanai.

Kops 2016. decembra PIP regula nosaka, ka, lai paterétaji varétu veikt apzinatu un veseligu
partikas produktu izveli, lielakajai dalai faséto produk‘[u2 jabiit uzturvertibas pazinojumam,
kas biezi tiek noradits produkta iepakojuma aizmuguré. Lai palidz&étu paterétajiem viegli
saskatit butisko uzturvertibas informaciju, iegadajoties partikas produktus, $a pazinojuma
svarigakos elementus var brivpratigi papildus atkartot galvenaja redzamibas lauka (ko sauc
par “iepakojuma priek$pusi”). Sim atkartojumam iepakojuma priekspusé (IP) var izmantot
citus izteikSanas un/vai noformesanas veidus (piem., grafiskas formas vai simbolus) papildus
tiem, kuri ietverti uzturvertibas pazinojuma (piem., vardi vai skaitli).

Nemot vera pieredzi, kas ieglita attieciba uz Siem uzturvértibas pazinojuma papildu
izteikSanas un/vai noforméSanas veidiem, Komisija tika ltigta lidz 2017. gada 13. decembrim
pienemt zinojumu par to izmantoSanu un ietekmi. Nemot véra ierobezoto pieredzi $aja joma
pedgjos gados un vairakus nesenus notikumus valstu Iimeni, $§2 zinojuma pienemsana tika
atlikta, lai varétu nemt véra pieredzi, kas giita ar nesen ieviestajam shémam. Sis zinojums
parsniedz PIP regulas 35. panta darbibas jomu (t. i., papildu izteikSanas un/vai noformesanas
veidi, kas atkarto uzturvertibas pazinojuma sniegto informaciju) un ieklauj ar1 shémas, kas
informaciju par kop&o partikas produktu uzturveértibas kvalitati sniedz iepakojuma
priekSpuse, jo Sada diferenciacija nebiitu atbilstoSa no patérétaja viedokla.

Saja zinojuma atspogulotas galvenas uzturvértibas IP mark&uma shémas, kas paslaik ir
ieviestas vai tiek izstradatas ES Itmeni, ka arT dazas no shémam, kas ieviestas starptautiska
Iimeni. Taja pievérsta uzmaniba arml tam, ka paterétaji izprot IP shémas, kada ir to
rezultativitate un ietekme. Sis zinojums sagatavots, pamatojoties uz literatiiras apskatu un
datiem, ko par So jautajumu apkopojis un analiz€jis Kopigais pétniecibas centrs (JRC), ka ar1
uz Komisijas apspriedém ar valsts kompetentajam iestadém un ieinteres€tajam personam.

2. VESTURISKAIS PAMATS

Saskana ar Komisijas priekSlikumu Regulai par partikas produktu informacijas sniegSanu
patérétajiem, kas izstradats 2008. gada janvarT, partikas aprité iesaistitajiem uznemejiem
fas€to parstrades produktu iepakojuma priekSpus€ bija obligati janorada sika informacija par
energétisko vertibu, taukiem, piesatinatajiem taukiem, oglhidratiem, cukuru un sali. Papildus
tika lauts izstradat brivpratigas valstu shémas, lai pazinotu Sos obligatos elementus ar citiem
noform&Sanas formatiem (piem., grafiskam formam).

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris) par partikas produktu
informacijas sniegSanu patérétajiem, OV L 304, 22.11.2011., 18. Ipp.

Partikas produkti, uz kuriem neattiecas prasiba par obligato pazinojumu par uzturvertibu, ir uzskaititi Regulas
Nr. 1169/2011 V pielikuma.

¥ COM(2008) 40 final, 34. pants.



Likumdevgji noléma saglabat IP mark&uma jédzienu, bet atcelt ta obligato raksturu. Vini
vienojas, ka gadijuma, ja nav tadas uzturvertibas IP shémas, ko var€tu izprast un pienemt visi
ES paterétaji, Saja jautajuma dalibvalstim un partikas aprit€ iesaistitajiem uznémeéjiem biitu
jaizstrada savas shémas, kas biitu piemerotas vinu paterétajiem, ar nosacijumu, ka tas atbilst
konkrétiem kritérijiem. Meérkis bija uzkrat pieredzi par dazadu shému darbibu dalibvalstis, lai
pienemtu labak apsvértu lémumu par iesp&jamu turpmaku saskanosSanu vélaka posma. Nemot
vera iepriek§ minéto, 2011. gada pienemtaja PIP regula Komisijai tika ligts sniegt So
zinojumu par dazadu shému izmantoSanu un ietekmi, un par talakas saskanosanas vélamibu.

Nemot vera arvien lielakos lieka svara un aptaukosanas raditajus lielakaja dala ES dalibvalstu
un biitisko ar uztura riskiem saistamo slimibu slogu4, kops$ PIP regulas pienemsSanas pieaug
valsts iestazu interese par uzturvertibas IP markéSanu. IP mark&Sanai parasti ir divi politikas
meérki: 1) sniegt papildu informaciju patérétajiem, lai vini apzinatak izveletos veseligakus
partikas produktus, un 2) iedroSinat partikas aprit€ iesaistitos uznémejus parveidot produktus
par veseligakam izvélem (Kanter et al., 2018). IP mark&ums tapéc aizvien vairak tiek
uzskatits par riku, ar ko stiprinat strategijas® aptaukoands un citu ar uzturu saistitu
neparnésajamu slimibu novérSanai. PaSlaik visa ES ir izstradatas un ieviestas vairakas IP
shémas.

3. ES TIESISKAIS REGULEJUMS UZTURVERTIBAS MARKEJUMAM IEPAKOJUMA
PRIEKSPUSE
1.1. Papildu izteikSanas un noforméSanas veidi saskana ar PIP regulu

PIP regula atlauj iepakojuma priekSpus€ pec brivas izvéles atkartot uzturvertibas pazinojuma
sniegto informaciju, t. i., informaciju par energétisko veértibu vai energétisko vértibu kopa ar
tauku, piesatinato taukskabju, cukuru un sals daudzumu (30. panta 3. punkts). Saskana ar PIP
regulas 35. pantu partikas aprité iesaistitiec uznémeji var izmantot vai dalibvalstis var ieteikt
uzturvertibas pazinojuma papildu izteikSanas un/vai noforméSanas veidus (piem., grafiskas
formas vai simbolus) ar nosacijumu, ka tie atbilst Regula noteiktajiem kriterijiem.

Sie kriteriji ietver prasibas, ka papildu veidiem jabiit pamatotiem ar patérétaju aptauju, kas ir
preciza un zinatniski pamatota, un tie nedrikst maldinat patérétaju. Sie veidi bitu jaizstrada
péc apspriedém ar plaSu ieinteres€to personu loku, to mérkim vajadzétu biit pateretaju

Svara problémas un aptaukosanas lielakaja dala ES dalibvalstu strauji pieaug; tiek l&sts, ka 2014. gada
51,6 % ES iedzivotaju (vecuma no 18 gadiem) ir liekais svars. AptaukoSanas ir nopietna sabiedribas
veselibas probléma, jo ta butiski palielina risku saslimt ar hroniskam slimibam, piem@ram, sirds un asinsvadu
slimibu, 2.tipa diab&tu un noteiktiem v&€za veidiem (https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Overweight_and_obesity - BMI_statistics). Kopuma tiek l€sts, ka Eiropas Savieniba
vairak neka 950 000 naves gadijumu un vairak neka 16 miljoni zaudétu dzives gadu saistami ar uztura
riskiem, kas izriet no neveseliga uztura (https:/ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/societal-
impacts/burden).

ES dalibvalstis savas veselibas veicinasanas un slimibu novérSanas stratégijas izmanto dazadas pieejas
(piem., vienoS$anas par sastava parveido$anu, tirdzniecibas ierobezojumi partikas produktiem, kuros ir augsts
tauku, sals un cukura saturs, publiskie iepirkumi veseligiem partikas produktiem, cukurotu dz€rienu
aplikSana ar nodokli). Eiropas Komisija atbalsta dalibvalstu darbibas attieciba uz veseligu dzivesveidu un
veseligu &Sanu, ievieSot 2007. gada ES stratégiju attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautdjumiem,
kas saistiti ar aptaukoSanos, 2011.gada ES satvaru attieciba uz dalibvalstu iniciativam par konkrétam
uzturvielam (2008. gada sastava parveidoSanas noteikumos vienojas par sals satura samazinasanu) un ES
Ricibas planu bérnu aptaukoSanas samazinasanai 2014.—2020. gadam. Veseliga dzivesveida veicinasana
palidzes dalibvalstim sasniegt ilgtsp&jigas attistibas merkus 11dz 2030. gadam un PVO meérkus neparnésajamu
slimibu novérsanai lidz 2025. gadam.
(https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2019 initiatives_npa_en.pdf).


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_lv.pdf
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_lv.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2019_initiatives_npa_en.pdf

izpratnes veicinasanai par partikas produkta lomu vai nozimi uztura energgtiskas vértibas un
uzturvielu satura nodroSinasana, un ir jabiit zinatniski pamatotam apliecindjumam, ka
vidusméra paterétajs tos saprot. Turklat Siem veidiem jabut objektiviem un
nediskrimingjoSiem, un tie nedrikst radit SkerSlus brivai precu apritei. Citu izteikSanas veidu
gadijuma tiem japamatojas uz saskanotdm ieteicamajam devam vai vispargji atzitiem
zinatniskiem ieteikumiem par devam.

Dalibvalstim ir noteikta prasiba uzraudzit jebkadus papildu izteikSanas vai noformé&Sanas
veidus, ko izmanto to teritorija, un sniegt So informaciju Komisijai. Lai atvieglotu So
uzraudzibu, dalibvalstis var lugt partikas aprite iesaistitiem uznéméjiem, kas to teritorija laiz
tirgli partikas produktus, uz kuriem noradita §ada informacija, zinot tam par $adu papildu
izteikSanas un/vai noform&sanas veidu izmantoSanu un sniegt attiecigo pamatojumu saistiba
ar ES tiesibu aktos noteikto prasibu izpildi.

1.2. Citas shémas uzturvértibas markéjumam iepakojuma priekSpusé

Uz dazam IP shémam, ko izstradajuSas dalibvalstis vai partikas aprité iesaistitie uznéméji,
nevar attiecinat PIP regulas 35. pantu, jo tas neatkarto informaciju, kas sniegta uzturvértibas
pazinojuma ka tada, bet sniedz informaciju par partikas produkta vispargjo uzturvertibas
kvalitati (piem., ar simbolu vai burtu). Saskana ar PIP regulas 36. pantu $adas shémas tiek
uzskatitas par “informaciju péc brivas izvéles”, kas nedrikst maldinat paterétaju, nedz ar1 biit
parprotama vai neskaidra pateérétajam un kuras pamata attieciga gadijuma ir atbilstigi
zinatniski dati. Taja pasa laika, ja $ada shéma nodod kopuma pozitivu vestijumu (piem., ar
zalo krasu), ta ar7 ir uzskatama par “uzturvertibas noradi” saskana ar juridisko definiciju®, jo
sniedz informaciju par partikas produkta labveligo uzturvertibas kvalitati, ka definéts Regula
(EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem’
(Norazu regula). Saskana ar NoraZu regulu noraZu pamata jabiit zinatniskiem pieradijumiem,
tas nedrikst maldinat un ir atlautas vienigi tad, ja var uzskatit, ka vidusmera paterétajs sapratis
norade izteikto labvéligo ietekmi. IP shémas, kas ietilpst NoraZu regulas darbibas joma, var
izmantot dalibvalsts teritorija tikai tad, ja attiecigd dalibvalsts tas pienémusi saskana ar
Norazu regulas 23. pantu, kura aprakstita pazinoSanas procediira Komisijai.

1.3. Uzturvielu profila noteik§ana

Uzturvielu profila noteikSana ir partikas produktu klasificeSana kategorijas atbilstosi to
uzturvielu sastavam péc iepriek§ noteiktiem kritérijiems. Pasaulg to lieto dazadi, pieméram,
lai regulétu partikas produktu tirdzniecibu bérniem. Uzturvielu profila noteik$anu parasti lieto
ar1 uzturvertibas IP shémas. Lielaka dala IP shému balstas uz uzturvielu profila noteikSanas
kritérijiem, kas var bit vienkarSas uzturvielu robezvertibas, péc kuram, piem&ram, nosaka,
kad shéma piemérot zalu, dzeltenbriinu vai sarkanu krasu, vai ari sarezgitaki algoritmi, kuru
rezultata tiek iegits kop€jais vert€jums. Kriterijus, uz kuriem balstas uzturvielu profila
noteikSana, var piemérot vai nu visam partikas produktu grupam, vai ar tie var bt specifiski
atseviskam produktu grupam. Pasi par sevi krit€riji, uz kuriem balstas uzturvielu profila
noteikSana, uz etiketém neparadas.

Eiropas Savieniba jédzienu “uzturvielu profila noteikSana” izmanto ari saistiba ar
uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem, saprotot “uzturvielu profilus

®  Uzturvertibas norade pau vai liek domat, ka partikas produktam ir labvéligas uzturvértibas ipasibas, ko rada

energtiska vertiba, kuru tas nodroSina, uzturvielas un citas vielas, ko partikas produkts satur vai nesatur
(Regulas (EK) Nr. 1924/2006 2. panta 2. punkta 4. apak$punkts).

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1924/2006 (2006. gada 20. decembris) par uzturvértibas un
veseliguma noradém uz partikas produktiem (OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.).
https://www.who.int/nutrition/topics/profiling/en/.



[aprakstus]” ka uzturvielu, piem&ram, tauku, sals un cukuru robezveértibas, péc kuru
parsniegSanas uzturvértibas un veseliguma norades tiek ierobezotas vai aizliegtas, tadgjadi
noversot to, ka uz partikas produktiem, kuros ir augsts $o uzturvielu saturs, nonak véstijums
par pozitivu ietekmi uz veselibu. Saskana ar Norazu regulu Komisijai “uzturvielu profili
[apraksti]” bija janosaka Iidz 2009. gadam, bet Sie profili v&l joprojam nav izveidoti $aja
jautajuma pastavoso lielo pretrunu dél, par kuram liecinaja atSkirigie un polarizétie viedokli
2009. gada, kad Komisija m&ginaja tos noteikt. Norazu regulas izvertgjums, cita starpa,
koncentréjas uz uzturvielu profilu veidoSanu un, konkrétak, uz jautajumu, vai “uzturvielu
profili [apraksti]”, kuru mérkis ir izvairities no pievilcigam noradém uz parak saliem,
taukainiem vai saldinatiem partikas produktiem, joprojam ir piemé&roti Sim noliikam, vai ar1 So
pasSu mérku sasniegSanai varétu paredzet citas alternativas.

4, TADAS SHEMAS IEPAKOJUMA PRIEKSPUSEI, KAS IEVIESTAS VAI IZSTRADATAS ES
LIMENI
14. Dazadi shemu formati markéjumam iepakojuma priekSpusé

20. gadsimta 80. gados dazas valdibas saka izstradat IP uzturvértibas etiketes saistiba ar
stratégijas pasakumiem aptaukoSanas un citu ar uzturu saistitu neparnésajamu slimibu
noversanai. Lidztekus globalas aptaukoSanas epidémijas sakumam un lielakai parstradatu
partikas produktu parpilnibai tirgli, 21. gadsimta sakuma IP mark@Sanas iniciativu skaits
stabili palielinajas (Kanter et al., 2018). Uzturvertibas IP mark&sana tiek istenota daudzos
dazados veidos, un paslaik visa pasaulé tiek izmantoti dazadi formati. Literatura ir izklastitas
dazadas tipologijas So formatu klasificéSanai kategorijas atbilstosi to galvenajam iezimém.

Shémas var iedalit “konkrétu uzturvielu” shémas, kas sniedz vairak vai mazak detalizétu
informaciju par konkrétu uzturvielu uzturveértibu, un “kopsavilkuma raditaja” shémas, kas
drizak sniedz sintez€tu novert§jumu partikas produkta kop€ai  uzturveértibas
kvalitatei/veseligumam (Savoie et al., 2013). “Konkrétu uzturvielu” kategoriju var iedalit
stkak “skaitliskas” un “krasu koda” apakSkategorijas. “Kopsavilkuma raditaja” shémas var
sikak iedalit arT “pozitivajos” raditajos (apstiprinoSie logotipi), ko var piemérot vienigi tadiem
partikas produktiem, kuri atbilst konkrétiem uzturvertibas krit€rijiem, un “izsveértajiem”
raditajiem, kas sniedz globalu un izsvértu informaciju par partikas produktu uzturvertibas
kvalitati, ko var piemérot visiem partikas produktiem (Julia & Hercberg, 2017).

Cita tipologija ir saistita ar shémas “tieSumu”, citiem vardiem sakot, ar to, kada méra
mark€&jums sniedz tieSu noradi par to, vai produkta uzturvértiba ir labveliga patérétajiem, vai
né (Hodgkins et al., 2012). Kada cita klasifikacija ieklautas divas kategorijas — “reduktivas”
shémas (iepakojuma aizmuguré noraditas uzturvertibas informacijas samazinata versija) un
“vertéjosas” shémas (noverteé uzturveértibas informaciju patérétaja vieta) (Newman et al.,
2014). Péc definicijas visas vert§josas IP shémas — gan konkrétu uzturvielu shémas, gan
kopsavilkuma raditaji — balstas uz modeliem, kuru pamata ir uzturvielu profila noteikSana.

1. tabula péc dazadam tipologijam klasificétas publiskas shémas (istenotas vai ierosinatas) un
dazas no privatajam shémam, ka arT sniegta informacija par to izstradataju un to, kur shémas
tiek izmantotas vai ierosinatas/pazinotas.

15. Tadas shémas iepakojuma priekSpusei, ko atbalsta vai apsver dalibvalstis un
Apvienota Karaliste®

Kopsavilkuma etiketes — pozitivie logotipi

®  Apvienota Karaliste izstajas no Eiropas Savienibas un no 2020. gada 1. februara kluva par treSo valsti.



Keyhole logotips, ko izstradajusi Zviedrijas Nacionala partikas produktu agentiira un ieviesusi
Zviedrija 1989. gada, bija pirma IP logotipu shéma, kas ieviesta ES. Keyhole ir bezmaksas
brivpratiga etikete simboliska, zala forma, kas identificé veseligako izveéli 33 definétas
partikas produktu grupas (piem., maize, siers, gatavas maltites), pamatojoties uz tadiem
uzturvertibas kriterijiem ka tauku, cukuru, sals, pilngraudu vai skiedrvielu Iimenis. Logotipu
nevar izmantot produktiem, kuriem ir zema uzturveértiba, pieméram, salajam uzkodam vai
bezalkoholiskajiem dz€rieniem. Danija un Lietuva Keyhole etiketi ieviesa attiecigi 2009. un
2013. gada. So etiketi pienemusas ari tresas valstis (piem., Norvégija, Islande).



1. tabula. Tipologijas un formati uzturveértibas IP markéjuma shéemam, kas ieviestas/ierosinatas/pazinotas ES un Apvienotas Karalistes [iment

Literatiird ierosinatas taksonomijas IP shemu pieméri Izstradatays ES dalibvalsts
Konkrétu | Skaitliskas | Netie3as Reduktivas Reference Intakes ~ Privats Visa ES
uzturvielu (neskaidrojosa ' . ' ' '
etiketes s) =
Nutrinform Battery Publisks IT
Ar  krasu | Dalgji Vertgjosas Apvienotas Karalistes IP Publisks UK
kodu tieSas (skaidrojosas) | etikete
Citas luksofora tipa e Privats PT, ES
etiketes 8.6.6.~.0 ~ (mazumtirgotdji)
Kopsavilk | Pozitivi Tiess VEertgjoss Keyhole - Publisks SE, DK, LT
uma (apstiprinaj (skaidrojoss)
etiketes uma)
logotipi -
Sirds/Veselibas logotipi - @ NVO FI, Sl
Publisks HR
Healthy Choice Privats Cz,PL
Etikete apturéta NL
Izsvértie Nutri-Score NUTRI-SCORE Publisks FR, BE
raditaji ‘ B ES, DE, NL, LU




Somija 2000. gada apstiprinaja mark&umu Heart Symbol — Better choice (“Sirds simbols —
labaka izvele”). Kritériji simbola izmantoSanai (tauku, sals, cukura un/vai Skiedrvielu
daudzums) ir definéti devinam galvenajam partikas produktu grupam. Tiesibas izmantot So
etiketi 1[())ieélgir eksperti, kurus nominé Somijas Sirds un Diabg&ta asociacijas, un ta pieejama par
maksu™.

Slovenija 1992. gada Sirds un asinsvadu veselibas biedriba®* ieviesa logotipu Protective Food
(“Aizsargajoss partikas produkts”, saukts arT par Little Heart (“Sirsnina”)), un to atbalstija
valdiba (Miklavec et al., 2016). Tas tiek piemérots fasétiem partikas produktiem, kas atbilst
konkrétiem uzturveértibas kriterijiem.

Ieklaujoties 2015. gada valsts programma Healthy Living (“Veseliga dzive”), Horvatijas™
Sabiedribas veselibas instititam ir pilnvaras pieskirt tiesibas izmantot Healthy Living logotipu
uz partikas produktiem, kas atbilst konkrétiem uzturveértibas kritérij iem®®.

Kopsavilkuma etiketes — izsvértie raditaji

2017. gada oktobri Francija péc virknes eksperimentalu un liela méroga pétijumu veikSanas
pienéma Nutri-Score shému. Nutri-Score, pamatojoties uz Apvienotas Karalistes Partikas
produktu standartu agentiras modeli, kura pamata ir uzturvielu profila noteikSana, norada
kopgjo konkréta partikas produkta uzturvertibas kvalitati. Etiketi-veido piecu krasu skala, no
tumsi zalas, kas norada partikas produktus ar visaugstako uzturvertibas kvalitati, [idz tumsi
oranzai produktiem ar zemako uzturvertibas kvalitati; tas atbilst burtiem no A Iidz E.
Algoritma, lai aprékinatu uzturveértibas rezultatu, nem vera gan negativos (cukuri, piesatinatas
taukskabes, sals un kalorijas), gan pozitivos elementus (olbaltumvielas, skiedrvielas, augli,
darzeni, paksaugi un rieksti). Ari Belgija ir pienémusi Nutri-Score (2019. gada marta). Vacija
2020. gada marta iesniedza Komisijai valsts tiesibu akta projektu par Nutri-Score
izmantoSanu. S ﬁnija14 (2018. gada novembr), Niderlande®™ (2019. gada novembri) un
Luksemburga'® (2020. gada februar) pazinoja par savu lémumu pienemt shému.

Konkretu uzturvielu etiketes

Italija 2020. gada janvari pazinoja Komisijai par dekréta projektu, kura ieteikts izmantot
brivpratigo shému iepakojuma priekspusei Nutrinform Battery. Shémas pamata ir Reference
Intakes etikete (aprakstita turpmak), kam pievienots baterijas simbols, kurda ir norade uz
energijas un uzturvielu daudzumu viena porcija procentos no dienas devas. ST shéma vél nav
nonakusi ES tirgi.

2013. gada Apvienotaja Karaliste péc vairaku gadu pétjjumiem un apspriedeém ar
ieinteres€tajam personam oficiali tika ieviesta brivpratiga IP shéma, ta saukta luksofora tipa
shéma. Shéma apvieno krasu kodus un procentos izteiktas ieteicamas devas'’, un to atbalsta

0" Informaciju sniegusi Somijas Lauksaimniecibas ministrija (2017. gada februarf).

" Informaciju sniegusi Slovénijas Lauksaimniecibas, meZa un partikas produktu ministrija (2017. gada

februar).

Informaciju sniegusi Horvatijas Veselibas ministrija (2017. gada februari).

3 https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2015/06/Healthy-Living-Food-criteria.pdf.

Y https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad/Paginas/2018/121118-
premiosnaos.aspx.

5 https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2019/11/28/nutri-score-wordt-na-aanpassing-het-
voedselkeuzelogo-voor-nederland.

16 https://gouvernement.lu/fr/actualites/toutes_actualites/communiques/2020/02-fevrier/12-lenert-bilan.html.

7" Teteicamas devas (RI) energgtiska vertiba un uzturvielas ir maksimala ieteikta dienas deva.
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rokasgramata, ko pienémusas Apvienotas Karalistes iestades'®. Ta sniedz informaciju par
tauku, piesatinato taukskabju, cukuru un sals saturu, ka ari energétisko vértibu viena partikas
produkta deva vai porcija. Krasas tiek izmantotas, lai klasificétu uzturvielu daudzumu ka
“zemu” (zala krasa), “vidéju” (dzeltenbriina krasa) vai “augstu” (sarkana krasa); krasu
robezvertibas pamatojas uz 100 g/ml partikas produkta/dzeriena (produktiem, kas tiek pardoti
lielas porcijas, sarkano krasu izmanto pie noteiktam porciju robezvertibam).

1.6. Tadas shémas iepakojuma priekSpusei, ko izstradajusi ES privatie uznéméji
Konkrétu uzturvielu etiketes

Lidzas valdibas apstiprinatajam shémam Eiropas partikas un dz@rienu nozares asociacija ir
izstradajusi Guideline Daily Amount [noradita dienas daudzuma] (GDA) shému, ko vélak
nosauca par Reference Intakes etiketi un ieviesa 2006. gada. ST etikete sniedz skaitlisku
informaciju par to, cik daudz energijas un uzturvielu atrodas partikas produkta porcija, un to,
cik daudz tas ir procentudli no dienas ieteicamas devas™. Shéma tiek lictota visa ES
(Storcksdieck genannt Bonsmann et al., 2010).

Dazi mazumtirgotaji (piem., Portugal€ un Spanija) izstradajusi savas IP uzturvertibas etiketes,
par pamatu izv€loties luksofora tipa formatu, kas Reference Intakes etiketei pievieno krasas.

2017. gada sesi starptautiski partikas un dz€rienu uznémumi izstradaja Evolved Nutrition
Label (ENL). Tas pamata ir Reference Intakes etikete, kurai pievienotas krasas lidzigi IP
shémai Apvienotaja Karaliste, tacu §T etikete ir pielaidigaka attieciba uz produktiem skala no
dzeltenbriinas lidz sarkanajai krasai, ko attiecina uz produktiem, kuri domati pat€réSanai
mazas devas®. 2018. gada novembrT uzn@mumi pazinoja par savu l@mumu apturét/izbeigt
ENL etiketes izm&ginajumus partikas produktiem.

Kopsavilkuma etiketes — pozitivie logotipi

Healthy Choice (“keksisa”) logotips, kas pieder Choices International fondam, identifice
veseligakas izveles katra partikas produktu grupa. Katra kategorija specifiskie kriteriji
pamatojas uz piesatinatajam taukskabém un transtaukskabém, pievienoto cukuru, sali, uztura
Skiedrvielam un/vai energiju. Krit€riji ir piemérojami visiem partikas produktiem, ari
uzkodam un bezalkoholiskajiem dzeérieniem. Uzpe@mumi, kas maksa dalibas maksu savas
valsts Choices organizacijai, var izmantot logotipu uz atbilstigiem produktiem. Shéma
darbojas Cehijas Republika un Polija. Niderlandes valdiba 2013. gada logotipu apstiprinaja,
bet to atsauca 2017. gada®.

1 _ _ . . L e . - _ . . -
8 Rokasgramata, ka izveidot uzturvertibas etiketi iepakojuma priekSpusé (IP) mazumtirdzniecibas vietas

tirgojamiem fasétiem produktiem (p€dgjais atjaunindjums 2016. gada 8. novembrT), pieejama vietné
https://www.gov.uk/government/publications/front-of-pack-nutrition-labelling-guidance.

Ka izprast etiketi. Publicéts: Reference Intakes (“Ieteicamas devas”) [timeklvietne] FoodDrinkEurope
(https://referenceintakes.eu/understanding-label.html).

Sesu uznémumu prezentacija iniciativa “Uzturs un veseliba — ES ricibas platforma” 2017. gada

30. novembrT, kas pieejama vietng
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/ev_20171130_co03_en.pdf.
Pazinojums Staatscourant Vinkje, 2017. gada 27. oktobris (pieejams vietng https://www.row-
minvws.nl/documenten/vergaderstukken/2017/10/27/mededeling-staatscourant-vinkje-row-del-27-oktober-
2017).
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5. SITUACIJA STARPTAUTISKA LIMENI

Paslaik vairak neka 40 valstis visa pasaulé ir kada veida shéma uzturvértibas markeSanai
partikas produktu iepakojuma priek§pusa®.

Lielaka dala treSo valstu ieviesuSas brivpratigas IP uzturvertibas etiketes, bet dazas valstis IP
etiketes ir kluvusas obligatas. Kopuma pastav tendence, ka valstis viena geo§réﬁsk5 regiona
izvelas Iidzigas etiketes, tomér pielagojot zinamus aspektus valsts apste'lkliem2 .

Konkrétu uzturvielu luksofora tipa formati arpus Apvienotas Karalistes ieviesti tikai dazas
valstls un ir piemérojami brivpratigi (piem., Dienvidkoreja) vai obligati (piem., Ekvadora).
ArT Indija apsver obligatu etiketes ievieSanu

Vairakas Azijas valstis (piem., Malaizija, Singapiira, Taizeme) izmanto pozitivos veseligas
izvéles logotipus dazados formatos un ar dazadiem kriterijiem (dazi ir balstiti uz Choices
International kriterijiem). Dazas Afrikas valstis (piem., Niggrija, Zimbabve) arT ir ieviesusas
veseligas izvéles logotipus.

Izsverta Health Star kategoriju shéma ieviesta Australija un Jaunz€landé, un ta ir
brivpratiga IP shéma, kas pieSkir produktiem vert§jumu no puszvaigznes lidz piecam
zvaigzném atbilstoSi to veseligumam, ko nosaka negativas, ka ar pozitivas uzturvielas un
citas sastavdalas.

Ciles bridinajuma sistéma, kas ieviesta 2016. gada, ir obligata uz uzturvielam balstita
shéma, ar ko apzimé produktus, kuriem ir augsta energétiska vértiba, augsts cukuru,
piesatinato taukskabju un/vai natrija saturs. Lidzigas bridindjuma shé€mas jau ir vai tiek
izstradatas dazas citas Dienvidamerikas valstis (piem., Brazilija, Peru, Urugvaja), ka ar1
Kanada un Izragla.

Partikas produktu un dz€rienu nozare starptautiska Itmeni izstradajusi dazadus variantus uz
konkrétam uzturvielam balstitas Reference Intakes shémai, ko plasi lieto dazadi uznémumi
visa pasaulg.

1. attéla doti dazi pieméri etiketeém, kas tiek izmantotas partikas produktu iepakojuma
priekSpusé un ir ieviestas arpus ES.

22 . . . _ . . _ _. ..
Provizorisks normativas ietekmes analizes zinojums par uzturvértibas mark&jumu, ANVISA (Brazilija),

2018. gada maijs.
Globals atjaunindjums uzturvértibas mark&umam — 2018. gada izdevums, EUFIC, 2018. gada jalijs.
“Partikas produktu nekaitiguma un standartu (mark&uma un izvietojuma) noteikumu projekts, 2019. gads”,
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Partikas kodeksa pamatnostadnes par uzturvértibas markéSanu® sniedz tikai ierobeZotas

norades saistiba ar uzturveértibas I[P mark&Sanu, proti, “papildu informacijas par uzturvértibu”
forma. Pamatnostadn@s ir noteikts, ka $a veida informacija par uzturvértibu paredzeta, lai
palielinatu patérétaju izpratni par partikas produkta uzturvértibu un palidzetu paterétajiem
izprast pazinojumu par uzturvielam. Starptautiskd I[Tmeni nepastav nekadas konkretas
pamatnostadnes par labako praksi IP uzturvértibas etiketeém, un ir izstradata virkne dazadu
etikeSu. Ta ka etikeSu parpilniba varétu radit problémas starptautiskajai tirdzniecibai, Kodeksa
komiteja partikas markéSanai 2017. gada oktobr1 vienojas no jauna sakt darbu, lai izstradatu
IP markéSanas shému pamatnostadnes valdibam, kuras vélas ieviest §ada veida mark&umu;
Sadas pamatnostadnes palidzetu saskanot IP sistemas un tad€jadi atvieglotu starptautisko
tirdzniecibu®. Paslaik notiek mingto pamatnostadnu izstrade®’

6. PATERETAJU IEINTERESETIBA, IZPRATNE UN REAKCIJA, UN IETEKME UZ VESELIBU

Svarigs uzturvértibas [P markeSanas politikas meérkis ir palidzet paterétajiem izveleties
veseligaku partiku (Kanter et al., 2018). Lielaka dala patérétaju patiesam atzist, ka 1P
mark&ums viniem pahdz iem., 71 % respondentu Niderlandes patérétaju aptaujé un 78 %
Vacijas patérétaju aptau_]a ). Pieradijumi Skietami liecina, ka IP etiketes aizpilda informacijas
robu vai atbild uz Iidz $im neievérotam patérétaju vajadzibam, turklat par vajadzibu pec IP
etiketém vairak zino vecaki cilvéki un cilvéki ar lieko svaru/aptaukosanos (Kopigais
pétniecibas centrs, 2020).

% Kodeksa pamatnostadnes uzturvértibas mark&jumam CAC/GL 2-1985, p&dg&jo reizi parskatitas 2017. gada.

% Ppartikas kodeksa komisija, Kodeksa komitejas par partikas markésanu 44. sesijas zinojums (REP18/FL),
Paragvaja, 2017. gada 16.—20. oktobris.

%7 Kodeksa komitejas par partikas mark&$anu 45. sesija notika 2019. gada maija.

8 Consumentenbond, Patérétaju aptauja par partikas produktu izvélu logotipu, 2018. gada aprilis, pieejama

vietné https://www.consumentenbond.nl/binaries/content/assets/cbhippowebsite/landingspaginas/acties/weet-

wat-je-eet/consumentenonderzoek-voedselkeuzelogos-nl.pdf.

Lebensmittelmarkt und Erndhrungspolitik, 2018., Getingenes universitate sadarbiba ar Ziihlsdorf+Partner,

2018. gada janvaris (pozitivas atbildes uz jautdjumu “Man luksofora tipa mark&jums iepakojuma priekSpusg

ir noderigs”).
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Tomér tas, vai cilveki tie$am maina savu iepirkSanas uzvedibu, reaggjot uz IP etiketem,
atkarigs no daudziem faktoriem. Lai IP etikete biitu iedarbiga, tai japiesaista uzmaniba, péc
tam patérétajiem ta japienem un jaizprot, un tikai tad ta var potenciali ietekmé&t vinu partikas
izvéles (Grunert & Wills, 2007) un attiecigi vinu uzturu un veselibu.

Pateéretaju uzmaniba

Pirms paterétaji sp€j pienemt un izprast IP etiketi, viniem pirmam kartam japievers etiketeém
uzmaniba. Pieradits, ka etiketes iepakojuma priekSpus€ giist vairak uzmanibas neka etiketes
iepakojuma aizmuguré (Becker et al., 2015). Loti liels skaits patérétaju apgalvo, ka vini skatas
uz etikettm iepakojuma priekSpusé (piem., 60 % kada petijuma ar Belgijas patérétajiem
(Moser et al., 2010)), bet no zinatniskas literatiiras ir labi zinams, ka aptaujas sniegtais
paSnovertgjums par etikesu lietderigumu ir augstaks, neka secinats péc noverojumpétijumiem
veikalos (Grunert et al., 2010).

Vairakas pamatiezimes var palielinat uzmanibas pieverSanu IP uzturvertibas etiketeém. Lielaks
etiketes 1izmérs palidz atrak piesaistit uzmanibu. Uzmaniba ir lielaka ar1 gadijumos, kad uz
partikas produkta iepakojuma ir mazak citas informacijas un kad etiketes veids un
novietojums uz iepakojuma nemainas. Skiet, ka krasas piesaista lielaku uzmanibu, ja vien tiek
panakts kontrasts starp etiketi un iepakojumu. Papildus specifiskam etiketes iezim&m,
uzmaniba, kas tiek pievérsta IP mark&umam, Skiet, ir atkariga no patérétaja raksturiezimém,
pieméram, vecuma, izglittbas Itmena un veselibas motivacijas. Zimes veikala ejas vai
informacijas skrejlapas var ievérojami palielinat pieveérsto uzmanibu. (Kopigais p&tniecibas
centrs, 2020).

Markéjuma pienemamiba patérétajam

Ja patérétaji nepienem etiketes pat gadijuma, kad tas tiek pamanitas, to vestijums tiks
ignoréts. Skiet, ka pievilciba un patika ir svarigi aspekti pienemamibai (Ducrot et al., 2015a).

Kopuma patérétaji dod prieksroku etiketem ar minimalu skaitlisku saturu, bet ar izmantotu
grafiku un simboliem (Campos et al:, 2011), ipasi patérétaji ar zemaku sociali ekonomisku
stavokli (Méjean et al., 2013). Ari krasa tiek skaidri identificéta ka bitiska pazime (Babio et
al., 2014). Nozime ir ar1 IP shémas tieSuma limenim: daziem patérétajiem patik tiesi etiketes,
jo tas lauj atri pienemt 18émumu, bet citi var negativi reagét, ja viniem norada, ka kaut kas ir
veseligs, bet trikst detaliz€tas informacijas par uzturvértibu (Grunert & Wills, 2007,
Hodgkins et al., 2012). Tapéc dazi pétnieki ierosina, ka iedarbigs formats varétu bt shéma,
kura apvieno gan tieSus, gan netieSus elementus (Hodgkins et al., 2012).

Vel viens svarigs pienemamibas aspekts ir uzticiba. Petijumi rada, ka tad, ja logotipu
apstiprina uzticama iestade, patérétajiem ir vairak uzticibas, un vini to pienem labak (De la
Cruz-Gongora et al., 2017).

Attieciba uz IP shému pienemamibu literatlira neparadas neviens skaidri izteikts Iideris.
Drizak dazadi pétijumi norada, ka prieksroka tiek dota dazadam shémam, iesp&jams, konkrétu
pétito etikeSu pazimju vai ar1 kultiiras atSkiribu dél (Kopigais pétniecibas centrs, 2020).
Attieciga literatiira parada, ka tas vien, ka kada etikete ir visiecienitaka, nenodroSina objektivi
vislabako izpratni un nepalidz patérétajam vislabak identificét veseligako izveli (Ducrot et al.,
2015b; Gregori et al., 2014).

Patérétaju izpratne

No literatiiras ir skaidrs, ka eksperimentala vidé lielaka dala I[P uzturvértibas etikeSu
iedarbojas pozitivi uz paterétaju sp&ju identificét veseligako izveéli salidzinajuma ar
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situacijam, kuras etikesu nav (piem., Cecchini & Warin, 2016; Roseman et al., 2018; Hawley
et al., 2013). Lielaka dala p&tijumu parada, ka vertgjosas shémas, kuras izmanto krasu kodu,
1pasi jau krasu kodu kombinacija ar izsveérto noradi, ka liecina nesens starptautisks p&tijums
(Egnell et al., 2018c¢), vislabak palidz identificét veseligakus produktus dazada vecuma,
sociali ekonomiska stavokla un dazadas kulturas parstavoSiem paterétajiem (Kopigais
pétniecibas centrs, 2020; Egnell et al., 2018a; Ducrot et al., 2015a).

Kad iz8kirties par partikas produktu veseligumu palidz ar krasu kod@tas konkrétu uzturvielu
etiketes, paterétajiem, izdarot savu izvéli, svarigak Skiet izvairities no sarkanas krasas, neka
izveleties zalo krasu (Scarborough et al., 2015). Veértgjosas shémas, skiet, palidz paterétajiem
novertét produktu veseligumu labak neka reduktivas shémas (Kopigais pétniecibas centrs,
2020) un skiet rezultativakas neka reducétas etiketes gadijumos, kad patérétajiem ir
jasalidzina grati salidzinami produkti (Newman et al., 2018).

letekme uz iepirkSandas uzvedibu

Neskatoties uz plasajiem p&tjjumiem un liecibam par to, ka IP shémas palielina izpratni par
uzturvertibas informaciju, zinatniski p&tijumi, kas patiesam parbauda, vai IP etiketem ir kada
ietekme uz patérétaju lémumiem par partikas produktu iegadi, ir daudz retaki. Lielaka dala
pétijumu ir aptaujas vai eksperimenti, kas drizak vérsti uz nodomu pirkt, reag€jot uz IP
etiketém, nevis uz realu iepirkSanas uzvedibu stas situacij as®,

Pettjumi, kas versti uz pirkSanas noliiku, rada, ka IP etiketes var palielinat izvéleto partikas
produktu un iepirkumu grozu uzturveértibas kvalitati (Kopigais pétniecibas centrs, 2020).
Salidzinosie eksperimentalie petijumi sniedz ieskatu par dazadu etikesu relativo iedarbibu uz
iepirkSanas uzvedibu, bet pavisam nedaudzos no Siem pétijumiem ietverti salidzinajumi starp
dazadam valstim un pétita kultiiras atskiribu ietekme. Starptautiska pe€tijuma provizoriski
rezultati® rada, ka no piecam testétam IP etiketem® biezakos un plasdkos uzlabojumus
attieciba uz paterétaju partikas izv€lém virziba uz veseligakam izvéléem dazadas valstis
nodro§ina Nutri-Score un luksofora tipa etiketes.

Ir pieejami tikai nedaudzi realas dzives pétijumi par iepirkSanas uzvedibu, un liecibu par
ietekmi uz patieso iepirkSanas uzvedibu ir griiti iegiut (Kopigais petniecibas centrs, 2020).
Iesp€jams iemesls ir tas, ka pirkSanas [émumus ietekmé liels daudzums faktoru papildus IP
etiketeém, tostarp cena (piem., atlaides), sagaidamais garSigums, paradumi u. tml. (piem.,
Grunert et al., 2010; Boztug et al., 2015). Dazi realas dzives pétijumi apstiprina, ka vertéjosas
IP shémas var uzlabot partikas izvelu uzturvertibas kvalitati; shémas ar krasu kodu un/vai
krasu kodu kombinacija ar izsvérto noradi Skiet visdaudzsolosakas (Kopigais p€tniecibas
centrs, 2020). Vairaki pétijjumi ar1 parada, ka IP shémam var biit nozimiga ietekme, ja to
ievieSana tiek apvienota ar izpratnes un/vai komunikacijas kampanam (piem., Graham et al.,
2017; Julia et al., 2016).

Ir arT pieradijumi, kas liecina, ka IP shémas ir iedarbigas un palidz “motivetiem” pat€rétajiem,
kas doma par savu veselibu (piem., Finkelstein et al., 2018, Ni Mhurchu et al., 2018).
Markesanas shémas veids var ietekmét iepirkSanas uzvedibu atkariba no patérétaja veida:

%0 Pamatojoties uz vairaku eksperimentalu un realas dzives pétjjumu metaanalizi, Cecchini & Warin (2016)
aprekinajis, ka IP mark&ums palielinas to cilvéku skaitu, kuri izvélas veseligakus produktus, vid&ji par
aptuveni 18 % (no 11 % lidz 29 %, atkariba no shémas).

FOP-ICE (Starptautisks salidzinoss, eksperimentals iepakojuma priekSpuses) pétijums, ko veicis Parizes
13. universitates (Francija) un Kertina universitates (Australija) zinatnisks konsorcijs. Valsti parstavosie
paraugi iegiiti Apvienotaja Karalisté, Argentina, ASV, Australija, Bulgarija, Danija, Francija, Kanada,
Meksika, Singaptira, Spanija un Vacija.

Nutri-Score, luksofora tipa etikete, Health Star kategorijas, Warning symbol un Reference Intakes etikete.
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vertgjosas etiketes Skiet iedarbigakas uz he&doniski motivétiem paterétajiem, savukart
reduktivas shémas varétu vairak iedarboties uz patérétajiem, kuru motivacija ir veseliba
(Hamlin, 2015; Sanjari et al., 2017).

Partikas produktu kategorijas ari Skiet ietekm&am to, cik iedarbigas ir IP etiketes (Ni
Mhurchu et al., 2018; Nikolova & Inman, 2014). Piem&ram, mazak ticams, ka paterétaji lasis
etiketes uz neveseligiem partikas produktiem, jo, perkot tadus partikas produktus, vini vélas
lauties baudai un izvairities no atrunajosas informacijas (Talati et al., 2016). IP shémam var
bit arT neparedzéta ietekme uz pirkumiem. DaZos pétijumos ir identificEtas parmainas
iepirkSanas uzvediba IP etiketes dél, bet bez nekadas sasaistes ar partikas produkta
veseligumu, kas noradits shéma (Sacks et al., 2009; Hamlin, 2015; Hamlin & McNeill, 2016).

letekme uz uzturu un veselibu

Lai precizi izmeritu, vai IP shémas uzlabo patérétaju uzturu un veselibu realaja dzive, biitu
ilgtermina janovero vinu ikdienas &anas izveéles un janoverté IP shému ietekme uz veselibu
gadiem 1ilgas nejausas izve€les kontrolétas parbaud€s. Nemot véra, ka S§adus pétjjumus
sagatavot un c€lonsakaribu pieradit ir sarezgiti, ar empiriskiem pieradijumiem nepietiek, lai
izdarTtu secinajumus par IP etiketes izmantoSanas ietekmi uz uztura veseligumu un veselibu
ka tadu (Cecchini & Warin, 2016; Hersey et al., 2013; Crocket et al., 2018).

Ta vieta petnieki izmanto model&josas pieejas, lai ekstrapoletu ietekmi uz iepirkSanas
uzvedibu attieciba uz kopg&jiem uztura un ar uzturu saistitiem veselibas rezultatiem (Kopigais
pétniecibas centrs, 2020). Model&ti scenariji parasti patéréto partikas produktu aizvietoSanai
ar veseligakam izvélém, ko identificé vertgjosas IP etiketes (balstoties uz modeliem, kuru
pamata ir uzturvielu profila noteikSana), norada uz iesp€ju samazinat tadas uznemtas kalorijas
un uzturvielas, kas rada bazas sabiedribas veselibai (piem., Amcoff et al., 2015; Roodenburg
et al., 2013; Cecchini & Warin, 2016).

Dazi petijumi, kuri pieversas saistibai starp (brivpratigo personu) uztura kvalitati un ar uzturu
saistitam slimibam, rosina domat, ka uztura kvalitate, kas novertéta ar uztura indeksu, uz kura
pamatojas Nutri-Score shéma, ir saistita ar zemaku sirds un asinsvadu slimibas (Adriouch et
al., 2016 & 2017), véza (Deschasaux et al., 2018) un aptaukosSanas risku (Julia et al., 2015).
Cita petijuma, kura tika aplikotas piecas dazadas IP etiketes, secinats, ka IP uzturvertibas
etiketes var palidzeét samazinat mirstibu no neparn€sajamam slimibam, kas saistitas ar uzturu;
turklat ietekme ir atkariga no testéta etiketes veida, un Nutri-Score skiet visefektivaka (Egnell
etal., 2019).

Literatiira arT norada daZzus iespgjamus neparedzetus veidus, ka markéSana ietekmé uzturu.
Pieméram, uztverot partikas produktu ka veseligu, var palielinaties €diena uznemSanas
daudzums, jo vérojama mazaka vainas apzina (Chandon & Wansink, 2007), un ari nesamerigi
lieli porciju izméri var izrietét no ta, ka IP etikete nav nekadas norades par partikas produkta
ierobezotu veseligumu (Egnell et al., 2018b).

Cita iedarbiba uz patérétaju

Pétijumi paradijusi, ka [P shémas var palielinat patérétaja velmi maksat par veseligakiem
produktiem (Kopigais pétniecibas centrs, 2020). Saskana ar Crosetto et al. (2018),
uzturvertibas uzlabojumi iepirkumu groza, pérkot produktus, kas markéeti ka veseligaki, var
radit saimnieciskas izmaksas, bet, Skiet, ka uz maznodroSinatam majsaimniecibam
uzturvertibas uzlabojumi iepirkumu groza radija izmaksu zina vismazako ietekmi.

Patérétaju apjukums un uzticibas zudums ir vél viens apsverams aspekts. Literatiiras apskati
parada, cik liela méra patérétaju apjukums attieciba uz mark&uma shémam rada nozimigu
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skersli tam, lai vini tas pienemtu un sekmigi izmantotu (Cowburn & Stockley, 2005; Grunert
& Wills, 2007). Patérétaju apjukums var palielinaties, ja tirgh vienlaicigi pastav virkne IP
etikesu formatu (Harbaugh et al., 2011; Draper et al., 2013; Malam et al., 2009). Apmulsumu
var radit ar1 fakts, ka brivpratigajas shémas IP etiketes netiek pieprasitas uz visiem
iepakojumiem, un tas patérétajiem var radit neobjektivus spriedumus par produktiem ar IP
etiketeém, kuri ir tikpat veseligi vai pat, iesp&jams, mazak veseligi neka produkti bez $adam
etiketeém (Talati et al., 2016). P&étijums ari sniedz informaciju par to, ka patérétaji zaude
uzticibu un klast aizdomigi pret etiketi, ja kads neveseligs produkts IP etikete tiek att€lots ka
salidzino$i uzturvertigs (Harbaugh et al., 2011).

7. IETEKME UZ PARTIKAS APRITE IESAISTITIEM UZNEMEJIEM UN UZ IEKSEJO TIRGU

IP mark&uma shémas var dazados veidos ietekm@t partikas produktu razotajus un partikas
produktu piegadatajus kopuma. IP etikeSu ievieSana var bt stimuls uzn€mumiem parveidot
esosos un izstradat jaunus produktus, lai iegiitu (vel) labveligaku IP etiketes reitingu. Citi
jautajumi, kas saistiti ar IP etiketeém, piemé&ram, iesp&jamie Skersli brivai partikas produktu
apritei iek$gja tirgh, ar1 ir butiski partikas produktu piegadatajiem.

letekme uz piedavdjuma veidoSanu, tostarp sastava parveidosanu un jaunievedumiem

Ta ka IP sh@mas var atstat ietekmi uz pat€rétaju izveélem, razotdjiem ir stimuls pielagot
uzturvielu sastavu savos produktos atbilstos$i prasibam, kas janodroSina, lai iegltu (vél)
labveligaku novertgjumu. Ir pieradijumi, ka IP etiketes patiesam ietekm& produkta sastavu.
Pieméram, tiek noradits, ka logotipa Healthy Choice pienemsSana Niderlandé (Vyth et al.,
2010), Health Check Program® simbols Kanada (Dummer et al., 2012) un Health Star
kategorijas Jaunzélandé (Ni Mhurchu et al., 2017) ir devusi uzlabojumu tirgii esoSo partikas
produktu uzturvielu profilos. Tomér §is liecibas par sastava parveidoSanu/jaunievedumiem
lielakoties pamatojas uz pasu zinotiem datiem. Zinatniskie petijumi par IP etikeSu ietekmi uz
veseligaku produktu izstradi ir reti, lai gan ir dazi pieradijumi par nozimi, kada var but
brivpratigam IP etiketém, lai panaktu tirgu ar veseligakiem produktiem (piem., Liu et al.
(2015) petijums par €Sanai gatavajiem graudaugiem). lesp&jamais risks saistiba ar razotaju
reakciju uz IP shémam ir tads, ka sastava parveidoSana notiek tikai attieciba uz tam
uzturvielam, kuras ieklautas IP shéma (Vyth et al., 2010; Carter et al., 2013). Uzmaniba
japievers arl iesp&jamiem sastavdalu aizvietotajiem, lai jebkurs iegiitais sastava parveidojums
ar1 varétu sniegt patiesu labumu sabiedribas veselibai®*.

Sastava parveidoSana var ietekmét garSu un citas produkta 1pasibas, kas varétu novest pie
pieprasijjuma samazinaSanas un tapéc negativi ietekmét iesp€jamo labumu uzpémumiem,
kuriem ir labaks reitings IP shéma. Razotaji tapéc stratégiski izvert€s labumu no produktu
diferencéSanas péc to uzturvértibas, parveidojot produktus vai ievieSot produktu
jaunievedumus (Van Camp et al., 2012).

Bet pat tad, ja raZotaji nolemj neparveidot savus produktus vai ja vini nespgj parveidot savus
produktus kadas 1pasas produkta sastavdalas vai standartu défs, vini joprojam var izvéleties

% Beidzas 2014. gada.

% «Transtaukskabes Eiropa: kada ir miisu situdcija?”, JRC Zinatnes un politikas zinojums, 2014.

% Tas var bit, pieméram, gadijumos ar daziem lauksaimniecibas produktiem vai partikas precém, kuram
pieskirta “geografiskas izcelsmes norade” saskana ar Eiropas Savienibas tiesibu aktiem (geografiskas
izcelsmes norades ieklauj aizsargato geografiskas izcelsmes noradi (AGIN) un aizsargatas cilmes vietas
nosaukumu (ACVN), abas kvalitates shemas aizsarga tadu produktu nosaukumus, kuri nak no kada
specifiska regiona un kuriem ir ipa$s razo8anas process, kas noteikts produkta specifikacija).
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piemérot brivpratigu IP etiketi, pieméram, parredzamibas d&l. Sadu stratégiju var izvéléties ari
mazumtirgotaji (Machleit & Mantel, 2001), lai pozitivi ietekm&tu patérétaja uztveri par to, cik
loti mazumtirgotajs pievers uzmanibu vinu veselibai (Newman et al., 2014). IP mark&jums var
arT laut mazumtirgotajiem v€l vairak diferencét paSzimola produktus (kas tiek pardoti ar
mazumtirgotaja zimolvardu) no valsts zimoliem. Ka rada Van Camp et al. (2012) pé&tijums
Apvienotaja Karaliste, paszimola produktiem biezak izmanto IP etiketes.

letekme uz MVU

Iespgjamas maksas un/vai sertifikacijas proceduras var biit nozimigs Skérslis IP etikeSu
piem&roSanai, jo pasi saistiba ar MVU. Tapéc dazas no shémam ir speciali model&tas ta, lai
iedroSinatu MVU tas izmantot (bez maksas, bez sertifikacijas, pieejami dati rezultata aprékina
veiksanai u. €.). MVU var but gritak parveidot savus produktus, neka lielakiem uznémumiem,
jo viniem ir mazaki finanSu un/vai cilvéku resursi, lai gan japiebilst, ka nemitiga produkta
uzlaboSana tikai dalgji ir saistita ar IP etiketem un tas to tikai dal&ji ietekm&. Attieciba uz
pozitivajiem logotipiem (piem., Keyhole, veseligas izvé€les logotipi) mazakie razotaji zino, ka
vini noverte ietekmi, kada pazistamam logotipam ir attieciba gret vinu mazak zinamo zimolu
un to, ka tas pacel vinu produkta kvalitates un veseliguma t€lu °

letekme uz ieksejo tirgu

PIP regulas 35. panta ka viena no prasibam dalibvalstu vai partikas aprit¢ iesaistito uznémeéju
izstradatajam IP shemam ir noteikta prasiba, lai to piemérosana neraditu $kerslus®’ brivai
precu apritei ES ieks$gja tirgli. Tas pats princips tiek piemérots ar1 [P shémam, uz kuram
attiecas citas administrativas normas (skatit 3.2. iedalu)®.

Dazi partikas produktu razotaji argumentg, ka IP shémas, ko iesaka konkrétas dalibvalstis, var
ietekm@t specifisku produktu pardosanu, kas importéti no citam dalibvalstim, vai ka zinamas
shémas, lai gan pienemtas brivpratigi, var klat de facto obligatas, jo pastav spiediens uz
partikas produktu razotajiem piemérot ieteikto etiketi. Saja sakara 2013. gada no uznémgjiem
tika sanemtas oficialas stidzibas par Apvienotas Karalistes luksofora tipa shému. Lidz Sim
Eiropas Komisija nav sanémusi citas stidzibas vai datus attieciba uz [P shému potencialo
ietekmi uz iek$gjo tirgu.

Fakts, ka IP shému iesaka dalibvalsts, varétu paterétajiem radit gaidas, ka partikas
produktiem, kas tiek tirgoti Saja valsti, tostarp tiem, kuri nak no citam valstim, jabut
markétiem oficialas shémas ietvaros. Tas var€tu nozimét to, ka vidusmeéra paterétajs labpratak
izveletos produktus, kas markéti ar oficialu shému, salidzinot ar produktiem, kas ir nemarkéti
vai ir marketi ar citam pastavoSajam etiket€m, un varétu radit spiedienu uz ES partikas aprité
iesaistitiem uznéméjiem market visus produktus, kas pieejami valsts tirgt, ar dalibvalsts
veicinato oficialo shemu.

Ciktal to iesp&jams noskaidrot, nav publikaciju attieciba uz ietekmi, kada bijusi IP etiketém,
kas ieviestas ES tirgt, tirgojoties dalibvalstu starpa un/vai ta ietekmi uz importéto produktu
pardoSanu. Petijumi par IP etikeSu ietekmi uz pirkSanas 1@émumiem drizak apliiko nopirkto
partikas produktu uzturvértibas kvalitati, nevis péta to ietekmi uz konkr&to (import€to)
produktu pardosanu.

% Gadijumu izpétes par Keyhole, Izvélu programmu, Apvienotas Karalistes IP shemu un Nutri-Score, ko veicis

argjs darbuzneémums Regulas (EK) Nr. 1924/2006 izvertgjuma konteksta.

Saskana ar iedibinato judikattru ka “Skerslis” ir jasaprot tadi dalibvalstu ieviesti tirdzniecibas noteikumi, kuri
spgj tiesi vai netiesi trauc@t esoSu vai potencialu ES ieksgjo tirdzniecibu.

Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 34.-35. panta ir noteikts, ka aizliegti tadi valsts pasakumi, kas var
traucet tirdzniecibu ES dalibvalstu starpa.
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Visbeidzot, iesp&jamu ietekmi var izraisit fakts, ka dazadas dalibvalstis iesaka dazadas IP
shémas, un tas var radit papildu markéSanas izmaksas partikas aprite iesaistitiem uznémeéjiem,
ja vini velas izmantot ieteikto etiketi un viniem jamaina iepakojums atkariba no attiecigas
valsts tirgus.

Pamatojoties uz pieejamo informaciju un pétijjumiem un nemot véra gritibas ievakt datus par
jebkadu ilgtermina ietekmi salidzino$i nesen izstradatajam sh&émam, pieradijumi tam, vai
dalibvalstu ieteikumi izmantot atseviskas [P shémas var apdraudét vai nevar apdraudét
partikas produktu brivu apriti, paslaik ir ierobeZoti un neparliecinosi.

8. NOSTAJAS UN VIEDOKLI
1.7. Padome, Eiropas Parlaments un Regionu komiteja

Padome savos 2017. gada 6. junija secindgjumos® aicina dalibvalstis un Komisiju veicinat
partikas produktu brivpratigu markéSanu saskana ar galvenajiem Regula Nr. 1169/2011, jo
1pasi tas 35. panta 1. punkta ietvertajiem principiem, lai palidz&tu visiem paterétajiem, jo Ipasi
tiem, kas ir no sociali mazak aizsargatam ekonomiskajam grupam, izdarit veseligas izvéles,
un veicinatu izglitosanas un informeésanas kampanas noliika uzlabot patérétaju izpratni par
partikas produktu informaciju, tostarp uzturvértibas mark&umu. Padome savos 2018. gada
22. juinija pienemtajos secinajumos® aicina Komisiju arf turpmak noteikt sabiedribas veselibu
par prioritati, jo 1pas$i, pieverSoties jautajumiem ar parrobezu nozimi, pieméram, cita starpa,
ar1 partikas produktu mark&sanai, ar galveno mérki — uzlabot veselibas rezultatus Eiropas
Savieniba.

Kops PIP regulas pienemsanas Eiropas Parlaments nav piené€mis nevienu konkrétu rezoliiciju
par IP marké&Sanu.

Komisiju péc esoSo partikas produktu” markéSanas sist€mu izvert€Sanas ierosinat Eiropa
obligatu vienoto krasu mark&uma sistému, kura krasas piemérotu, pamatojoties uz 100 g
attieciga produkta; $adu mark&umu izmantotu visa ES, lai partikas produktu iepakojuma
priekSpusé sniegtu patérétajiem skaidru informaciju par cukura, sals un tauku saturu, tadejadi
veicinot veseligakus €Sanas paradumus.”

1.8. ES dalibvalstu kompetento valsts iestazu eksperti

Sa zinojuma sagatavosanas fazé 2018. gada tika organizétas dalibvalstu kompetento iestazu
ekspertu, ieintereséto personu un Komisijas kopigas tikSanas, lai apmainitos ar viedokliem par
jautajumiem, ko aptver §is zinojums, un savaktu datus/informﬁciju42.

Eksperti no dazam ES kompetentajam valsts iestadém atbalstija reduktivas IP shémas, kas
sniedz informaciju par konkrétam uzturvielam, pamatojoties uz porciju lielumu un nevertgjot
partikas produktus, un pauda bazas, ka daziem tradicionalajiem produktiem un regionam
raksturigiem produktiem (piem., sieriem, partikas ellam, galas produktiem) vért€joSajas IP
shémas varétu biit tadas etiketes, kas atturétu patérétajus no pirkuma. Vairaku ES kompetento
valsts iestazu eksperti, to vidii no valstim, kur paslaik darbojas vértgjosas etiketes, deva

% Padomes secinajumi par to, ka palidzet apturét bernu lieka svara un aptauko3anas pieaugumu (2017),

OV C205, 29.6.2017., 46.-52. Ipp.
0" Padomes secinajumi “Veseligs uzturs berniem” (2018), (OV C232, 3.7.2018., 1.-8. Ipp.).
I Eiropas Regionu komitejas atzinums par vietgjam un regionalajam iniciativaim veseliga un ilgtspgjiga uztura
veicinasanai (2018), (OV C387, 25.10.2018., 21.-26. Ipp.).
2018. gada 23. aprila, 22. jinija un 22. oktobra sanaksmju kopsavilkums pieejams vietné
https://ec.europa.eu/food/expert-groups/ag-ap/adv-grp_fchaph/wg_ 2018 en.
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priekSroku vert§josajam shémam, argumentgjot, ka Sadas shémas palidz paterétajiem
izveleties veseligakus partikas produktus. Citu kompetento valsts iestazu eksperti nedeva
1pasu priekSroku ne reduktivajam, ne vertgjosajam IP shemam.

Daudzu ES kompetento valsts iestazu eksperti skaidri izteica atbalstu uzturvértibas IP
mark€juma saskanosanai visa ES, uzsverot to, ka lielais shemu daudzums Eiropas Savieniba
mulsina patérétajus un var radit tirgus sadrumstaloSanos. Kopuma lielaka dala dalibvalstu
ekspertu piekrita, ka jebkadai shémai biitu japamatojas uz plasiem zinatniskiem pé&tijumiem,
kuriem ir skaidri pieradijumi, ka patérétaji objektivi izprot shému, nemot véra dazadas sociali
ekonomiskas grupas.

ES Iimeni ES valdibu parstavji 2014. gada vienojas par brivpratigu ES Ricibas planu b&rnu
aptauko3anas samazinaanai 2014.—2020. gadam™®, atsaucoties uz brivpratigu, patérétajiem
viegli saprotamu partikas produktu mark&uma shému izstradasanu.

1.9. Ieinteresétas personas

Paterétaju parstavji un sabiedribas veselibas asociacijas uzskata, ka uzturvértibas IP
mark€jums var loti palidzet paterétajiem veikt apzinatakas, veseligakas partikas produktu
izveles. PIP regulas sarunu gaita vini atbalstija saskanotas, obligatas ES IP shémas ievieSanu.
Vini joprojam atbalsta kopigu pieeju attieciba uz uzturvértibas [P mark&umu un jo ipasi
atbalsta krasu koda shému uzturvértibas IP mark&juma®; paterétaju interesu parstavii jo Ipasi
atbalsta Nutri-Score®. Dietologu asociacijam ir lidziga nostaja attieciba uz krasu koda shemu,
un tas atbalsta vienas spécigas mark&uma shémas ievieSanu visa ES*.

2008. gada PIP regulas sarunu laika, Eiropas partikas produktu un dz€rienu nozare atbalstija
IP informaciju, ko sniedz péc brivas izvéles, un deva prieksroku Guideline Daily Amount
(tagad — Reference Intakes) shémai. Daudzas nozares pauda ipasu pretestibu luksofora tipa
IP shémai, uzsverot to, ka §ada shéma varétu maldinat patérétajus par krasu nozimi un ir parak
nosodoga®’. Tagad daZas nozares joprojam ir pret krasu koda shemam ta pasa iemesla del, jo
pasi, konkrétas nozares, kas darbojas ar partikas produktiem, kurus var tikai marginali (ja
vispar var) parveidot (piem., galas produkti), lai izvairitos no nelabvéligas etiketes. Dazi citi
partikas produktu un dz€rienu uzp@mumi mainijusi savu nostaju attieciba uz krasu koda
shémam un tagad pieméro krasu koda shému (konkrétu uzturvielu vai kopsavilkuma) etiketes.
Ar1 vairaki mazumtirgotaji visa ES paslaik izmanto dazadas IP shémas, tostarp krasu koda
shémas.

ES lauksaimnieki un to kooperativi uzskata, ka informacijas sniegSana par uzturvertibu lauj
patérétajiem pariet uz veseligaku un lidzsvarotaku uzturu. Tomeér vini iebilst pret tadu krasu
koda shému, kas galveno uzmanibu pievers tikai negativajam uzturvielam, jo vini uzskata, ka
tadgjadi tiktu ignor€ts kop€jais uzturvertibas pienesums, ko dod ar svarigam uzturvielam

**ES Ricibas plans bérnu aptaukosanas samazinasanai 2014.—2020. gadam. Brisele: Eiropas Komisija,

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity actionplan_20
14 2020_en.pdf.

https://www.beuc.eu/publications/beuc-x-2017-141 the_time_is_ripe_for_simplified_front-of-
pack_labelling_statement.pdf.

un http://www.beuc.eu/publications/new-european-commission-%E2%80%93-what-consumers-expect-over-
next-five-years/html.

Informaciju sniegusi EFAD 2018. gada 14. junija.

Rezultatu kopsavilkums apspriedes dokumentam “Mark&jums: konkurgtsp&ja, paterétaju informéSana un
labaks regulgjums ES”, Eiropas Komisija, 2006. gada decembris
(https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling-nutrition_better-reg_cons-summary.pdf).
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bagati lauksaimniecibas produkti*®. Vini pauz bazas, ka $adu shému rezultata negativi tiktu
izcelti dazi lauksaimniecibas produkti, kurus nevar viegli parveidot to sastava vai tradicionalo
iezimju dgl.

Daudzas ieinteresétas personas dod priekSroku saskanotai pieejai uzturveértibas IP
mark&umam visa ES, un lielaka dala ieinteres€to personu piekrit, ka jebkadai IP shémai jabit
pamatotai uz zinatni un pieradijumiem.

2019. gada 8. maija tika registréta®® Eiropas pilsonu iniciativa®® PRO-NUTRISCORE, kas
aicina Komisiju “izvietot uz partikas produktiem vienkarSoto uzturvertibas mark&umu
Nutriscore”.

1.10.  Starptautiskas organizacijas

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Komisijas par Bérnu aptaukoSanas izbeigsanu®
2016. gada marta zinojums iesaka “ieviest interpret§jamu IP mark&umu, ko papildina
sabiedribas izglitosana”. Sava ievieSanas plana 2017. gadam ta turklat iesaka “pielagot vai
nepiecieSamibas gadijuma izstradat obligatu, interpret€§jamu IP mark&uma shému, kas
pamatojas uz labakajiem pieejamajiem pieradijumiem partikas produktu un dz€rienu
veseliguma identificéSanai.” PVO 2019. gada maija publicgja projektu “Pamatprincipi un
pamatr(%lzcasgrﬁmata iepakojuma priekSpusé esoSam mark&umam, kas veicinatu veseligu
uzturu™”.

Sava Partikas un uztura politikas ricibas plana 2015.-2020. gadam PVO Eiropas regionalais
birojs aicina valstis “palielinat patérétajam draudzigu mark&umu, ievieSot viegli saprotamas
vai skaidrojosas IP etiketes, kas palidz paterétajiem identificet veseligakas izv€les”. Sava
2018. gada zinojuma PVO Eiropas regionalais birojs vél vairak uzsver, ka IP shémas, kas
sniedz vert§josus spriedumus par produkta neveseligumu un kas var art izcelt “labveligakas”
izveles, izradas, ir rezultativakas un ka sabiedribas izglitoSanas iniciativas ir svarigas, lai
uzlabotu informétibu un izpratni.

2017. gada aptaukosanas atjauninajuma> Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
(ESAQ) uzsver, ka IP mark&ums var palidzet cilvekiem veikt veseligaku partikas produktu
izveles un var motivét partikas produktu razotajus parveidot produktus.

9. SECINAJUMI

Iepakojuma priekSpusé (IP) dota uzturvértibas mark&uma merkis ir palidzét paterétajiem
veikt partikas produktu izv€les, sniedzot viegli parskatamu uzturveértibas informaciju, un to
aizvien vairak saredz ka riku, kas atbalstitu strat€gijas ar uzturu saistitu un neparn€sajamu
slimibu noveérsanai.

Saskana ar paSreiz&jiem ES noteikumiem uzturveértibas informacijas noradiSana iepakojuma
priekSpuse ir iesp&jama brivpratigi. Publiskas iestades, veselibas jomas NVO un/vai privatais
sektors izstradajis virkni IP shému. Lielaka dala esoSo shému ir vértéjosas
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Informaciju sniegusi Copa-Cogeca 2018. gada 6. julija.

Atsaukta 2020. gada aprili.

https://europa.eu/citizens-initiative/home_en.

http://www.who.int/end-childhood-obesity/en/.
https://www.who.int/nutrition/publications/policies/guidingprinciples-labelling-promoting-healthydiet/en/.
“Kadi ir pieradijumi par politikas specifikacijam, izstrades procesiem un pasreizgjas partikas produktu IP
mark&$anas politikas rezultativitati PVO Eiropas regiona?” Kopenhagena: PVO Regionalais birojs Eiropai;
Kelly B., Jewell J., 2018 (Veselibas pieradijumu tikla (HEN) 61. kopsavilkuma zinojums).

> www.oecd.org/health/obesity-update.htm.
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(skaidrojosas), kas— gan tas, kuras attiecas uz konkrétu uzturvielu, gan tas, kas sniedz
kopsavilkuma raditajus — balstas uz modeliem, kuru pamata ir uzturvielu profila
noteikSana.

Petijumi, kas aplukoti, lai izstradatu So zinojumu, apstiprina IP shému potencialu palidzet
paterétajiem veikt partikas produktu izvéles, domajot par savu veselibu. Lielaka dala
patérétaju apgalvo, ka viniem IP etiketes ir noderigas un vini uz §tm etiketeém skatas pirkumu
veikSanas laika, taCu to paterétaju skaits, kas tiesam ta dara, ir mazaks. P&tfjumi rada, ka
lielakai dalai IP etikeSu ir pozitiva ietekme uz paterétaju sp&ju identificét veseligako izvéli,
salidzinajuma ar situaciju, kad etiketes nav, un ka paterétaju sapratne par IP etiketem
palielinas, kad uz etiketes ir krasu kods, un jo 1ipa$i, kad krasas ir apvienojuma ar
kopsavilkuma raditaju.

Attieciba uz ietekmi uz iepirkSanas uzvedibu eksperimentali pétijumi, kas apskata paterétaju
nolukus pirkt, rada, ka IP etiketes, it seviski krasu koda etiketes, var uzlabot patérétaju
pirkumu grozu veseligumu. Pieradijumus no realas dzives (veikala) petijumiem par ietekmi uz
realo uzvedibu iepirkSanas laika ir griti iegiit, jo reala laika pirkSanas 1€mumus ietekmé
daudzi faktori. DaZzi petijumi apstiprina, ka vert€josas IP shémas, kuras izmanto krasu kodus
un/vai krasu kodus apvienojuma ar izsvérto noradi, var uzlabot partikas produktu izvéles
uzturvertibas kvalitati realaja dzive. Vairaki citi pétijumi ar1 rada, ka IP shémas ietekme var
but nozimiga, ja tas ievieSana tiek apvienota ar inform&Sanas un/vai komunikacijas
kampanam.

Kas attiecas uz IP etikeSu potencialo ietekmi uz pat€rétaju uzturu un veselibu, nav
pietickami daudz empirisku pieradijumu, lai izdaritu secinajumus, bet modelgjosi pétijumi
rada pozitivu ietekmi, jo Tpasi attieciba uz vertejosajam etiketem.

Attieciba uz IP shému iesp&jamo ietekmi uz partikas produktu sastava parveidoSanu paris
pétijumu, kas lielakoties pamatojas uz paSu zinotiem datiem, zino par partikas produktu
sastava parveidoSanu, kas Skietami saistita ar vertgjosam IP etiketeém; japiebilst, ka dazus
lauksaimniecibas produktus nevar viegli parveidot to 1pasa sastava vai tradicionalo iezimju
del.

Run3jot par iespgjamo ietekmi uz iek§€jo tirgu, IidzSingja pieredz€ iegitie pieradijumi
attieciba uz to, vai specifiskas IP shémas, ko ieteikusas dalibvalstis vai brivpratigi ieviesusi
partikas aprit€ iesaistitie uznémeéji, var vai nevar traucet brivu produktu apriti ES tirgd, Saja
Iimen1 ir ierobezoti un neparliecinosi. Fakts, ka IP shému iesaka dalibvalsts, varétu nozimét
to, ka vidusmeéra patérétajs dod priekSroku produktiem, kas marketi ar oficialo shému, un tas
rada spiedienu uz ES partikas aprité iesaistitiem uzpemé&jiem market visus produktus, kas
atrodas valsts tirgii, ar oficiali atbalstito shemu. Dazado IP shému izmantoSana ieksgja tirga
var radit zinamas izmaksas uznémumiem, ka ar1 patérétaju apjukumu un uzticibas zudumu.

Uzskati par IP shémam un to, ka tas vajadz€tu (vai nevajadz€tu) regulét, dazadas
dalibvalstis un ieinteres€to personu grupas atSkiras. Eksperti no vairakam dalibvalstim,
patérétaju organizacijam, veselibas jomas NVO un daziem nozares sektoriem atbalsta shémas,
kas verté produkta uzturvertibas kvalitati, savukart eksperti no dazam dalibvalstim un dala
nozares atbalsta reduktivas (neskaidrojosas) shémas. Eksperti no daudzam ES dalibvalstim un
ieinteresétas personas dod prieksSroku kopéjai saskanotai pieejai, argumentgjot, ka plass ES
tirgi lidzaspastavosu IP shému klasts var novest pie tirgus sadrumstaloSanas un pateérétaju
apjukuma.

Sis zinojums iezimé galvenas problémas, kas jaapsver attieciba uz uzturveértibas IP
mark&umu. Viena no problémam ir saistita ar modeliem, kuru pamata ir uzturvielu profila
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noteikSana un uz kuriem balstas lielaka dala IP shému. Jédzienu “uzturvielu profila
noteikSana” izmanto ari ES tiesibu aktos, kas piem&rojami uzturvértibas un veseliguma
norazu izmantoSanai uz partikas produktiem. Komisijas dienestu darba dokumenta par Norazu
regulas55 izverteSanu secinats, ka konkr€tais merkis, kas istenojams ar uzturvielu profilu
noteiksanu, joprojam ir aktuals un pat€rétaju aizsardzibai nepiecieSams, lai ierobezotu norazu
izmantoSanu uz partikas produktiem ar augstu tauku, cukuru un sals saturu, ka noteikts tiesibu
aktos.

Nemot véra, ka pastav spéciga saikne starp uzturvielu profila noteikSanu un
uzturvértibas IP markéSanu, abu So tematu Iidztekus apceréSana varétu veidot sinergiju.

Eiropas zalais kurss®®, ko Komisija pienéma 2019. gada 11. decembri, paredz, ka stratégija
“No lauka Iidz galdam”®’ tiks ierosinatas darbibas, kuru mérkis ir palidzét patérétajiem
izveleties veseligu un ilgtsp&jigu uzturu. Proti, Komisija pétis jaunus veidus, ka sniegt
patérétajiem labaku informaciju par partikas produktu uzturvertibu.

Nemot véra So politisko prioritati, iepriek§ minétos elementus un IP sheému potencialu palidzéet
patérétajiem izdarit veseligu partikas izveli, Skiet lietderigi ES Iimeni ieviest saskanotu
obligatu uzturvértibas IP mark&jumu. Komisija savlaicigi sagatavos tiesibu akta priekSlikumu
saskana ar strat€gijas “No lauka lidz galdam” mérkiem un labaka regul&juma principiem.

% SWD(2020) 95.
*® https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_Iv.
> COM(2020) 381.
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