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1. SUDETINGOS APLINKYBES

Artéjant 2020 m. pabaigai visa pasaulj apémusi pandemija tebeplinta. Virusas SARS-CoV-
2 geriau suprantamas, sveikatos prieziiiros sistemos visoje ES geriau pasirengusios, taciau dél
didelio atvejy skaiCiaus gali greitai sutrikti net ir geriausiai pasirengusios ligoninés darbas ir
zlugti geriausios sukurtos strategijos.

ES kas 17 sekundziy dél COVID-19 mirsta Zmogus. Bitina kontroliuoti viruso plitimg ir
iSvengti dar daugiau mirciy ir sunkiy ligy. Esant Sioms sudétingoms aplinkybéms, artéjantis
atostogy laikotarpis kelia ypa¢ didelj pavojy dél temperatiiros kritimo ir atitinkamai
artimesnio zmoniy bendravimo. Sis $ventinis laikotarpis bus kitoks — individuali ir
kolektyviné atsakomybé padés isgelbéti zmoniy gyvybe. Siame komunikate valstybéms
naréms pateikiama rekomendaciju siekiant sumazinti COVID-19 atvejuy skaiciy ir
iSsaugoti iki Siol padaryta paZanga. Kity mety pradzioje bus pateikta daugiau
rekomendacijy, siekiant sukurti i§samig COVID-19 plitimo kontrolés sistema, pagrista iki Siol
igytomis Ziniomis ir patirtimi bei naujausiomis esamomis mokslinémis gairémis.

Grieztos kontrolés priemonés, kurias visos ES Salys nuo Siy mety kovo mén. jgyvendina
reaguodamos | pirmaja pandemijos bangg, padéjo sékmingai sulétinti viruso plitimg ir
smarkiai sumazinti COVID-19 ir hospitalizavimo atvejy skaiciy — taip iSgelbéta gyvybiy
visame zemyne.

Vasaros laikotarpiu skaiCiai stabilizavosi. Apribojimy suSvelninimas (i§ dalies tai padaryti
buvo papras¢iau dél vasaros temperatiiros) suteiké labai reikalinga postimj socialinés
europieciy geroves ir de¢l pandemijos sunkiai paveiktos ekonomikos srityse. Taiau rudenj
iSauge rodikliai rodo rizika, kad nebus galima tikeétis greity epidemiologinés padéties pokyciy,
taip pat kad priemonés gali buti Svelninamos tik tada, jei padaryta pazanga maZinant
pandemija ir jei uZtikrintas pakankamas pajégumas testuoti, atsekti salytj turéjusius
asmenis bei gydyti pacientus. Sveikatos priezitiros paslaugos ir sveikatos prieZiiiros
darbuotojai vél patiria didziulj spaudima. D¢l to daugelis Europos $aliy spalio mén. pradéjo
taikyti naujas izoliavimo priemones ir grieztus socialinius apribojimus.

IS naujausiy epidemiologinés padéties rodikliy matyti, kad, nuo spalio mén. vél pradéjus
taikyti apribojimus dél COVID-19, viruso perdavimo atvejy ima mazéti. Be to, vakcinos nuo
COVID-19 gamintojai émé skelbti perspektyvius jos veiksmingumo rezultatus. Per
pastargsias savaites bendrovés ,,Pfizer / BioNTech*! ir ,.Moderna“? spaudoje paskelbe, jog 1§
pirmyjy tyrimy rezultaty matyti, kad vakcinos veiksmingumo rodiklis siekia apie 95 proc. ir
jos Salutinis poveikis minimalus, paskui pasirodé¢ bendrovés ,AstraZeneca*® praneSimas, kad
jos sukurtos potencialios vakcinos vidutinis veiksmingumas vidutinidkai siekia 70 proc. Sias
ir kitas vakcinas, siekiant uztikrinti jy sauguma ir veiksminguma, laipsniskai grieztai perzitirés
Europos vaisty agentiira. Per ateinancias savaites, jeigu bus gauti teigiami nepriklausomo
mokslinio vertinimo rezultatai, turéty buti suteiktas pirmasis ES saugios ir veiksmingos
COVID-19 vakcinos leidimas, uztikrinsiantis, kad valstybés narés ir jy pilieciai pagaliau
turéty galimybe gauti vakcinas, jas jgyjant pagal ES iSankstines sutartis.

! https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-announce-vaccine-
candidate-against

2 https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-
meets-its-primary-efficacy

® https://www.astrazeneca.com/media-centre/press-releases/2020/azd1222hlr.html



Kai leidimas bus suteiktas, prioritetiniy grupiy asmenys tikriausiai greitai galés skiepytis,
taCiau prireiks laiko, kol vakcinos nuo COVID-19 bus placiau prieinamos. Taigi ES ir jos
valstybéms naréms reikia tarpinés strategijos, kad buty galima valdyti padétj per ateinancius
ménesius, kol bus paskiepyta pakankama kritiné masé ir pasijaus vakciny apsauginis poveikis.

Sis komunikatas parengtas remiantis Komisijos gairémis ir rekomendacijomis dél COVID-19
priemoniy, paskelbtomis balandzio®, liepos® ir spalio® meén. Jame aprasomos kelios
priemonés, kurias valstybés narés, visapusiSkai atsizvelgdamos j savo kompetencijg, visy
pirma sveikatos srityje, turéty apsvarstyti formuodamos nacionalinj poziurj j tvaresnj
pandemijos valdyma artimiausiais ménesiais, jskaitant Sventinj mety pabaigos
laikotarpj. Komunikate aprasomi tiek socialinio ir ekonominio gyvenimo apribojimai, tiek
veiksmai, kuriais stiprinamos sveikatos prieziliros sistemos, reaguojancios kovojant su
pandemija. Siomis kartu taikomomis priemonémis, taip pat glaudziai bendradarbiaujant
Europos lygmeniu, stiprinamas koordinuotas pozitiris j ziema taikomas plitimo valdymo
priemones ir naujy COVID-19 infekcijos protriikkiy ES mazinima.

Kaip ir anksCiau, sprendimai turi buti priimami koordinuotai ir tikslingai. Atskirai
taikomos priemongs susilpnins bendrg atsaka j pandemija, suzlugdys padaryta pazangg ir lems
ilgesnj didelio sergamumo laikg bei visas Zinomas neigiamas pasekmes. Koordinavimas ES
lygmeniu ir su kaimyniniais regionais itin svarbus sprendZiant tarpvalstybinius
klausimus, mazinant vis didéjantj atvejy skai¢iy bei ilgalaikj neigiamg ekonominj ir socialinj
poveikj. Taigi ES kaimyninés Salys, ypaC tos, kurios stebétojo teisémis dalyvauja ES
sveikatos saugumo komitete, taip pat raginamos drauge taikyti Sias priemones.

2. TOLIAU SVARBIAUSIA — ISLAIKYTI FIZIN] ATSTUMA IR TURETI MAZIAU KONTAKTU SU
KITAIS ASMENIMIS

Esamos visoje ES jgyvendinamos priemonés ir toliau bus svarbiausios visuomenés
sveikatos apsaugos priemonés COVID-19 protriikiams kontroliuoti ir valdyti. Tarp Siy
priemoniy — fizinio atstumo laikymasis ir socialiniy kontakty ribojimas, kaukiy dévéjimas
visose vietose, jei jmanoma — nuotolinio darbo sprendimy taikymas, vieSyjy viety uZzdarymas
bei vidaus ir lauko susibiirimuose leidziamo asmeny skaiciaus ribojimas. Kartu uZtikrinamas
platesnio masto testavimas ir salytj turéjusiy asmeny atsekimas. Nejmanoma pervertinti Siy
priemoniy svarbos, nes paaiskéjo, kad jos yra esminés létinant viruso plitimg ir gelbéjant
Zmoniy gyvybe.

Kai kurios i8 §iy priemoniy yra veiksmingos, taciau jos daro didelj neigiama poveikj bendrai
zmoniy gerovei, visuomenés veikimui ir ekonomikai. Taciau greitg viruso perdavimg ir su juo
susijusig rizikg gali padidinti kultlrinés tradicijos, kaip antai mety pabaigos Sventés ir
susirinkimai. D¢l tradiciniy vieSy susibiirimy nei§vengiamai kyla pavojus, kad jie gali lemti
itin didelj ligos plitima, kuris gali turéti poveikio susibiirimuose dalyvaujantiems asmenims ir
platesnei visuomenei. Saltesnés oro salygos taip pat reiskia, kad Zmoniy sambiriai daZnai
vyksta patalpose, taigi viruso perdavimo rizika kur kas didesné.

Todél Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (toliau— ECDC) pabrézé, kad
bendruomenés lygmens plitimo maZinimo priemonés, apimancios ir esamas priemones,

* https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/T X T/2uri=CELEX%3A52020JC0011
® https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/2uri=CELEX:52020DC0318
® https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/2uri=CELEX:52020DC0687&from=LT



turéty buti pagristos duomenimis apie vietos e7pidemiologin¢ padétji ir taikomos
atsizvelgiant j viruso plitimo bendruomenéje lygj'. Priimant sprendimg dél optimalios
bendruomenés lygmens plitimo mazinimo priemoniy jgyvendinimo strategijos reikia
atsizvelgti ne tik j epidemiologing padét], bet ir j tikslinés populiacijos ypatumus. Turéty biiti
siekiama kuo veiksmingiau ir tikslingiau jgyvendinti bendruomenés lygmens plitimo
mazinimo priemones ir kuo labiau sumazinti jy poveikj Zmonéms, visuomenei ir ekonomikai.
Reikéty kuo placiau taikyti veiksminga metoda — vengti triju didZiausiy grésmiuy: uzdary
patalpy, sambiiriy ir artimo kontakto su kitais asmenimis.

Pilie¢iy ir bendruomeniy pasitikéjimas labai svarbus bet kokio veiksmo sékmei. Labiau
tikétina, kad tai bus pasiekta, jei priemonés bus aisSkios, proporcingos, apie jas bus skaidriai
praneSama ir jos nebus pernelyg daznai kei¢iamos. Taigi valstybéms naréms biity naudinga
atsizvelgiant | vietos ir nacionalinius visuomenés sveikatos ir sveikatos prieziliros sistemy
pajégumus nustatyti kiekybinius ir epidemiologinius tikslus ir apie juos informuoti. Bty
geriausia, jeigu kuriant Sias tikslines priemones biity atsizvelgiama ] jzvalgas apie judumo
modelius ir vaidmenj ligos plitimo ir izoliavimo srityje. Remdamasi apibendrintais
anoniminiais judriojo rys$io tinkly operatoriy teikiamais duomenimis, Komisija sukiiré judumo
vaizdavimo platforma, kuria galima naudotis siekiant gauti jZvalgy apie juduma® ir sukurti
jrankiy, kurie padéty parengti tiksliau orientuotas priemones. [zZvalgos apie juduma taip pat
naudingos pradéty taikyti priemoniy veiksmingumo stebésenai.

ECDC pabréze, kad politikos formuotojai turéty atsizvelgti  tai, kad nuo priemoniy jvedimo
iki pastebimo jy poveikio epidemijos plitimo trajektorijai pasireiSkimo gali praeiti iki 40
dieny, t. y. gerokai ilgiau nei infekcijos inkubacinis laikotarpis. Tai gali biiti susije su laiku,
kurio reikia, kad jsigalioty elgsenos pokyciai ir sutrumpety perdavimo grandinés, taip pat su
vélavimu pateikti duomenis’. Turime iSmokti pamoka, kad, prie§ laipsniS8kai panaikinant
priemong, labai svarbu nuodugniai jvertinti jos poveik]j.

Nors COVID-19 infekcijos rodikliai kai kuriose ES Salyse pamazu pradeda stabilizuotis, net
jei absoliutinis rodiklis yra didelis, apie galimg esamy apribojimy $velninimg reikia svarstyti
labai atsargiai, siekiant uZtikrinti, kad ateityje protrukiy buty kuo maziau ir kad biity jmanoma
juos kontroliuoti. Neseniai ECDC paskelbtame leidinyje’® nurodyta, kad, remiantis
matematiniu modeliavimu ir esama epidemiologine padétimi, jeigu Salys gruodzio 7 d.
panaikinty visas taikomas priemones, hospitalizavimo atvejy skaiCius dél to galéty iSaugti
mazdaug gruodZio 24 d. Kita vertus, jei Salys visas taikomas priemones panaikinty gruodZzio
21 d., jy ligoninése COVID-19 pacienty atitinkamai padaugéty nuo pirmosios 2021 m. sausio
mén. savaités. Sis modeliavimas rodo, kad, dabartinémis ES epidemiologinémis
aplinkybémis, kontrolés priemoniy panaikinimas buity sunkiai pateisinamas. Valstybés
narés raginamos priimant sprendimus remtis scenarijais grindziamu modeliavimu**

" https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-pharmaceutical-
interventions-september-2020.pdf. Zr. priede pateikta infografika.

® https://ec.europa.euljrc/en/news/coronavirus-mobility-data-provides-insights-virus-spread-and-containment-
help-inform-future

® https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-pharmaceutical-
interventions-september-2020.pdf

19 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-forecasts-modelling-november-2020.pdf

' Europos Komisijos jungtinis tyrimy centras paskelbé atvirojo matematinio modeliavimo priemoniy rinkinj,
skirtg scenarijais grindziamam modeliavimui: https://github.com/ec-jrc/COVID-19.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-pharmaceutical-interventions-september-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-pharmaceutical-interventions-september-2020.pdf
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Toliau pateikiamos politikos gairés dél bendruomenés lygmens plitimo mazinimo priemoniy —
jos ypac svarbios arté¢janc¢iu mety pabaigos laikotarpiu ir kai kurios valstybés narés jau
pradéjo svarstyti jy jgyvendinimg. Komisija primygtinai ragina valstybes nares atsizvelgti |
Sias gaires.

VALSTYBEMS NAREMS REKOMENDUOJAMI VEIKSMAI

Toliau taikyti fizinio atstumo laikymosi, kaukiy deévéjimo, ranky plovimo ir kitas
higienos uztikrinimo priemones, nes jos ir toliau islieka svarbiausios pazabojant viruso
plitimg Zmoniy sambiiriuose patalpose ir lauke, taip pat Seimose, kuriose yra didesng
rizikq patirianciy asmeny.

Nustatyti priemones, kuriomis, visy pirma jeigu taikomos apribojimo ir izoliavimo
priemonés, buty uZtikrinama tinkama pazeidzZiamy asmeny prieziura. Tai gali biiti,
pavyzdziui, pagyvene zmonés, gyvenantys vieni arba stacionariosios globos jstaigose
(jiems ir toliau biitina uztikrinti galimybe gauti sveikatos priezitiros ir ripybos
paslaugas, taip pat taikyti vienisumo ir vienatvés prevencijos priemones), psichikos
ligomis sergantys asmenys ir asmenys, patiriantys benamyste. Taip pat uZtikrinti, kad
nejgaliesiems biity prieinamais biidais teikiama tinkama prieZiiira ir informacija.
Apsvarstyti galimybe neleisti jokiy masiniy susibuirimy ir apibrézti aiskius isskirtiniams
galimiems jvykiams taikomus kriterijus, pavyzdZziui, didZiausig leisting Zmoniy skaiciy
susibirimuose patalpose ir lauke, taip pat specialias kontrolés priemones.

Nustatyti aiskius kriterijus, taikomus nedideliems zmoniy susibirimams ir nedideliems
renginiams, pavyzdziui, didziausiq leidziamq asmeny skaiciy, siekiant uztikrinti, kad
biity laikomasi fizinio atstumo uztikrinimo taisykliy ir kad buty dévimos kaukés.

Toliau taikyti aiskius kriterijus Seimos nariy sambiriams (t.y. didZiausiq Zmoniy
skaiciy seimos nariy sambiiriuose).

Nusprendus laikinai susvelninti taisykles dél Zmoniy susibirimy ir renginiy, kartu
turéty buti taikomas grieztas reikalavimas asmenims izoliuotis tam tikrg skaiciy dieny
(pageidautina — ne maziau kaip septynias) iki susibiirimo ir po jo.

Skatinti darbdavius, jeigu jmanoma, leisti Zzmonéms keliomis dienomis (pageidautina —
mazdaug septyniomis) anksciau pradeéti dirbti is namy arba is vietos, kurioje jie ketina
praleisti savo mety pabaigos Sventes, taip pat ten pasilikti keliomis dienomis ilgiau po
svenciy. Taip darbuotojai turés galimybe izoliuotis iki dalyvavimo susibirimuose ar
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Seimos nariy samburiuose arba renginiuose ir (arba) pries grizdami j darbq. Nesant
galimybés dirbti nuotoliniu biudu, darbdaviai privalo nustatyti priemones, kuriomis
biity uztikrintas saugus grizimas j darbqlz.

o  Nusprendus susvelninti apribojimus, taikyti rekomendacijq asmenims matytis tik Seimos
rate, t. y. kad zmonés biity raginami praleisti Svenciy dienas su tais paciais asmenimis
ir mazinti kontaktus su kitais.

e Priminti pilieciams, kad jie turéty biti ypaé atsargiis kontaktuodami su vyresnio
amZiaus Seimos nariais arba asmenimis, priklausanciais tam tikroms grupéms, kurioms
gresia pavojus susirgti sunkia COVID-19 forma, pavyzdziui, létinémis ligomis
serganciais asmenimis

o [vesti arba palikti galioti naktines komendanto valandas.

o Teikti patarimus ir rekomendacijas dél asmeny, atvykstanciy nakvoti, ir dél
apsilankymy namy uikiuose (ypac nustacius naktines komendanto valandas).

o Skatinti organizuoti internetinius Zmoniy susibirimus ir renginius, pavyzdziui, mety
pabaigos Sventes su kolegomis.

o Siekiant sumazinti perdavimo rizikq laikotarpiu po Svenciy, apsvarstyti galimybe
pratesti mokykliniy atostogy laikotarpj arba nustatyti mokymosi internetu laikotarpj —
taip buty uztikrintas apsaugos laikotarpis ir isvengta infekcijy patekimo j mokyklas.
Tokiais atvejais bus svarbu nurodyti konkrecig datq, kai lieka keletas dieny iki griZzimo
§ mokyklg, iki kurios Seimos, kuriose yra vaiky ir pedagogy, turéty biiti grizusios namo,
jeigu buvo isvykusios.

o D¢l apeigy — apsvarstyti galimybe vengti dideliy apeigy arba galimybe jas transliuoti
internetu, per televizijq ar radijq, taip pat galimybe skirti konkrecias vietas kartu sédéti
artimiausiems Seimos nariams (Seimos ratui) ir uzdraudimg visiemS Kartu giedoti.
Siuose sambiiriuose ypac svarbu dévéti kaukes.

3. DAUGIAU TESTUOTI IR DIDINTI SALYT] TUREJUSIU ASMENU ATSEKAMUMA

Toliau labai svarbu testuoti ir uztikrinti salyti turéjusiy asmeny atsekamuma, kad biity galima
vykdyti COVID-19 pandemijos stebésena, valdyti jos plitimg ir ja mazinti. Salytj turéjusiy ir
ateityje galinCiy turéti asmeny atsekimas — labai svarbi priemoné siekiant nustatyti
infekciju Zidinius ir i§vengti tolesnio ligos perdavimo.

Veiksmingas testavimas taip pat labai svarbus uztikrinant sklandy bendrosios rinkos veikima,
nes taip suteikiama galimybé taikyti tikslines izoliavimo arba karantino priemones.
Testavimas ir sglyt] turé¢jusiy asmeny atsekimas bus labai svarbis jgyvendinant kontrolés
strategijas, ypac siekiant stebéti bet kokio priemoniy Svelninimo poveikj. Kaip Komisija jau
pabrézé spalio 28 d. priimtame Komunikate dél papildomy reagavimo i COVID-19
priemoniq“, ES Salys turi, remiamos Komisijos, imtis skubiy veiksmy, kad biity pasSalinti
esami trikumai, susij¢ su testavimo prieinamumu, testavimo pajégumu, testavimo medziagy
trikumu ir pernelyg ilgu testo atlikimo laiku (laiku nuo prasymo atlikti testg iki rezultaty
gavimo), nes visa tai trukdo veiksmingai jgyvendinti plitimo mazinimo priemones ir greitai
atsekti sglytj turéjusius asmenis.

12 https://osha.europa.eu/lt/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-
workers/view

13 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence

1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/PDF/?2uri=CELEX:52020DC0687&from=LT



https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence

I tai atsizvelgdamos valstybés narés vis rim¢iau svarsto apie galimybe naudoti greituosius
antigeny testus — tai naujos kartos greitesni ir pigesni COVID-19 testai ir juos naudojant
rezultatus daznai galima suZzinoti greiCiau nei per 30 minuciy. Specialioje Komisijos
rekomendacijoje’®, kurioje aptariamas $iy testy naudojimas, Salims pateikiamos gairés dél ju
naudojimo. Visy pirma vis svarbesni du aspektai: nepriklausoma testy klinikinés validacija ir
greityjy antigeny testy rezultaty tarpusavio pripazinimas tarp Saliy. Sveikatos saugumo
komitete nuolat dalijamasi patirtimi, susijusia su greityjy antigeny testy rezultaty tarpusavio
pripazinimu, taip pat duomenimis, naujais jrodymais ir leidiniais apie ES Saliy atliktus
tyrimus klinikinés validacijos srityje, be to, nuolat vyksta diskusijos Siais klausimais.

Specialiose ECDC gairése dél greityjy antigeny testql6 atkreipiamas démesys ] svarbiausias
galimybes, atsirandancias naudojant Siuos testus, t.y. galimybes greitai nustatyti labai
uzkreciamus atvejus ir padéti greitai izoliuotis, kad biity iSvengta tolesnio ligos perdavimo.

Siekdamos nustatyti papildomy priemoniy, taikytiny kartu su jprastinémis salyti turéjusiy
asmeny atsekimo priemonémis, dauguma valstybiy nariy, remdamosi rekomendacija'’ ir
priemoniy rinkiniu, jau pradéjo naudoti nacionaling salyt] turéjusiy asmeny atsekimo ir
ispé&jimo programéle ir jungiasi prie Europos sietinio tinkly sietuvo serverio (angl. European
Federated Gateway Server, EFGS). Kuo daugiau zmoniy naudojasi programéle, tuo labiau
tikétinas teigiamas poveikis kovojant su virusu. Taigi kuo daugiau valstybiy nariy pradés
naudoti programéle ir prisijungs prie EFGS, tuo veiksmingesnés bus Sios technologijos. Kad
buty lengviau jgyvendinti skaitmenines salyti turéjusiy asmeny atsekimo priemones, labai
svarbu valstybése narése sukurti veiksmingas netiesioginio aptarnavimo sistemas. Taip pat
svarbu nustatyti mechanizmus, kuriuos taikant pilie¢iams bty greitai suteikiama aiski
informacija apie tai, kg daryti. Pilie€iai skatinami atsisiysti nacionaling programéle ir prisidéti
prie pandemijos jveikimo.

VALSTYBEMS NAREMS REKOMENDUOJAMI VEIKSMAI

o Uztikrinti pakankamg testavimo pajégumgq, medziagas ir nustatyti tikslg atlikti tam tikrq
skaiciy testy 100 000 gyventojy.

o Uztikrinti galimybe pilieciams lengvai ir nemokamai issitirti ir greitai gauti tyrimo
rezultatus.

o Sutelkti pastangas siekiant uztikrinti trumpq testo atlikimo laikq, kad biity lengviau
greitai nustatyti teigiamo COVID-19 testo rezultato atvejus. Atliekant atvirkstinés
transkripcijos polimerazés grandining reakcijq (toliau — AT-PGR), testo atlikimo laikas
turéty biuti trumpesnis nei 24 valandos, o esant ribotam AT-PGR testavimo pajégumui
ir ilgéjant testo atlikimo laikui, prireikus biity galima apsvarstyti galimybe naudoti
greituosius antigeny testus.

e Prireikus istirti greityjy testy, papildanciy AT-PGR, naudojimo galimybes ir sutelkti
pastangas | ankstyvq daugelio infekciniy atvejy nustatymgq ir greitq uzsikrétusiy asmeny
izoliavimgsi.
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1 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Options-use-of-rapid-antigen-tests-for-COVID-
19.pdf

17 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_20_670



e Greituosius antigeny testus geriausia naudoti esant dideliam ligos isplitimui ir juos
atlikti ne véliau kaip per penkias dienas po simptomy atsiradimo.

o Turéty buti atliekama greityjy antigeny testy nepriklausoma klinikiné validacija ir
turéty buti uztikrintas testy rezultaty tarpusavio pripazinimas tarp saliy, kaip aprasyta
spalio 28 d. paskelbtoje Komisijos rekomendacijoje.

o Didinti skaitmeninés sqlytj turéjusiy asmeny atsekimo ir jspéjimo programélés arba
atitinkamais atvejais — jprastiniy sqlytj turéjusiy asmeny atsekimo priemoniy
naudojimg.

4, SAUGIU VIETOS IR TARPVALSTYBINIU ES KELIONIU UZTIKRINIMAS

Siuo metu dauguma valstybiy nariy pataria atsisakyti visy kelioniy, i§skyrus labai svarbias
keliones, ir dauguma valstybiy sieng kirtusiems asmenims taiko atsekamumo ir (arba)
karantino reikalavimus. Siekdama iSvengti susiskaidymo ir trikdymo bei padidinti aiSkumg ir
nusp¢jamumg pilieciams ir jmonéms, spalio 13 d. Taryba priémé rekomendacija dél suderinto
pozitirio j laisvo judéjimo apribojima reaguojant j COVID-19 pandemija'®. Rekomendacijoje
teigiama, kad priemonés, kuriomis ribojamas laisvas judé¢jimas siekiant apsaugoti visuomenés
sveikata, turi biiti proporcingos ir nediskriminuojamojo pobiidzio, taip pat kad jos turi buti
panaikintos, kai tik tai tampa jmanoma atsizvelgiant | epidemiologine padét;. Remdamasis
rekomendacija, ECDC kas savaite skelbia raudonos, geltonos ir zalios spalvy zemélapj,
kuriame naudojami sutarti kriterijai ir ribos®,

Valstybés nares, kuriose tikétinas kelioniy suintensyvéjimas — tiek vietoje, tiek tarp valstybiy
nariy, ypa¢ per mety pabaigos Sventin] sezong, turés kruops$ciai susiplanuoti galimas
priemones. Oro uostai, autobusy stotys, gelezinkelio stotys, vieSasis transportas, degalinés ir
poilsio zonos — tai vietos, kuriose keliautojai gali uzsikrésti virusu per org ir pavirSius.
Keliautojams turéty buti teikiamos atitinkamos konsultacijos ir tikralaiké informacija apie
taikomus apribojimus ir visuomeneés sveikatos rekomendacij as?, taip pat Siose vietose turéty
buti atsakingai laikomasi fizinio atstumo, dévimos kaukeés ir laikomasi griezty higienos
taisykliy.

Ziemos ménesiais visoje ES populiarus Ziemos turizmas. Atsizvelgdamos j tarpvalstybinius
ziemos turizmo aspektus, valstybés narés turéty atidziai apsvarstyti galimybe taikyti bendrg
pozitrj, pagrista koordinavimu, darnumu ir moksliniais jrodymais. Sis klausimas galéty biiti
aptartas pagal integruoto politinio atsako j krizes (toliau — IPCR) mechanizmg, remiantis
ECDC mokslinémis gairémis.

Nors kelionés yra vienas i§ rizikos veiksniy, apskritai aukStas COVID-19 perdavimo lygis
valstybése narése reiSkia, kad Siuo metu ES tarpvalstybinés kelionés nekelia didelés
papildomos rizikos. D¢l kelioniy léktuvu, atsizvelgdami | esamg epidemiologing padétj
ES/EEE ir Jungtinéje Karalystéje, taip pat remdamiesi esamais duomenimis, ECDC ir
Europos Sajungos aviacijos saugos agentiira (toliau — EASA) nerekomenduoja taikyti oro
transportu keliaujantiems asmenims karantino ir (arba) testavimo dél SARS-CoV-2

18 https://data.consilium.europa.eu/do/document/ST-11689-2020-REV-1/en/pdf, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32020H1475&0id=1606654681442&from=EN

19 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-
movement

0 pavyzdziui, https://reopen.europa.eu/.
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priemoniy, jeigu keliaujama i§ zony arba j zonas, kuriose epidemiologiné padétis panasi, — tai
apraSyta lapkri¢io 30 d. paskelbtose Iéktuvy keleiviy testavimo dél COVID-19 ir karantino
priemoniy taikymo gairése. Siais atvejais svarbu uztikrinti geresnj informacijos teikimga: tai
apima paprastas keleivio buvimo vietos anketos (jei jmanoma — suskaitmenintos) uzpildymo
procediiras; veiksmingg tarpvalstybinés informacijos ir salyti turéjusiy asmeny atsekimo
pajégumo ryS] bendruomenéje, visapusiSkai laikantis duomeny apsaugos taisykliy;
koordinuotg aviacijos suinteresuotyjy subjekty ir visuomenés sveikatos institucijy, taip pat
turisty apgyvendinimo jstaigy komunikacijg.

Siekiant padidinti salytj turéjusiy asmeny atsekimo pajégumus tarpvalstybiniu mastu,
valstybés narés raginamos remti nuolatines pastangas dar iki 2020 m. pabaigos kelioniy
sezono sukurti bendrg ES skaitmening keleivio buvimo vietos anketg ir prisijungti prie EASA
sukurtos oro transporto mainy platformos. Kuo daugiau Saliy dalyvauja, tuo didesné nauda —
greitesnis ir paprastesnis kelioniy metu salytj turéjusiy asmeny atsekamumas.

Jei valstybés narés nuspresty pratesti arba jvesti su kelionémis susijusj karanting, jos turéty tai
daryti laikydamosi Tarybos rekomendacijoje 2020/1475 dél suderinto pozitrio | laisvo
judéjimo apribojima reaguojant | COVID-19 pandemija nustatyty principy ir susitarti dél
bendro pozitrio, kaip koordinuoti savo priemones ir apie jas informuoti piliecius iki joms
isigaliojant. Sis klausimas turéty bati aptartas pagal [IPCR mechanizma.

VALSTYBEMS NAREMS REKOMENDUOJAMI VEIKSMALI

o Jei jmanoma, raginti asmenis, ketinancius keliauti, pasiskiepyti nuo sezoninio gripo.

e Stiprinti informavimo kampanijas siekiant grieztai atgrasyti nuo keliavimo asmenis,
kuriems pasireiskia COVID-19 simptomy.

e Jei jmanoma, reikéty padidinti viesojo transporto pasirinkimo galimybes ir pajégumus,
kad biity sumaZinta sambiriy tikimybé, ypac tomis dienomis arba tuo metu, kai
tikétinas palyginti didesnis keleiviy skaicius, ir uZtikrinta galimybé laikytis fizinio
atstumo. Viesajame transporte turéty biti privaloma devéti kaukes, visos transporto
priemoneés turéty biiti gerai védinamos.

o Uztikrinti, kad transporto, turizmo ir kity pazeidziamy sektoriy darbuotojams biity
teikiama biuitina informacija ir apsaugos priemonés jy paciy sveikatai ir saugai
uztikrinti.

o Uztikrinti, kad nebiity reikalaujama taikyti keleiviy karantino ir testavimo priemoniy,
taciau jei jos taikomos (t. y. ligos perdavimo atvejy rodikliui Salyje sumazéjus beveik iki
nulio), biutina uztikvinti, kad Sie reikalavimai biity proporcingi, nediskriminuojamojo
pobiudzio, kad apie juos biity aiskiai pranesta ir kad jie bity lengvai vykdomi, taip pat
jvertinti, kaip testavimas padéty atSaukti karanting ar kitus keleiviams taikomus
apribojimus.

e Tuo atveju, kai karantino reikalavimai nustatomi keliaujantiems is didelés rizikos
zonos, reikéty apsvarstyti galimybe sutrumpinti biitino karantino laikg, jei praéjus 7
dienoms po grizimo PGR tyrimas biity neigiamas.

o Uztikrinti, kad kelioniy infrastruktira, jskaitant kontrolés punktus, biity, laikantis
galiojanciy higienos protokoly, parengta, apripinta jranga ir personalu, kad biity kuo
labiau sumazinta rizika keliautojams, iki minimumo mazinant laukimo laikq, sambiiriy
ir grusciy tikimybe.

o Uztikrinti, kad nacionalinés priemonés biity suderintos su Tarybos rekomendacijoje
2020/1475 dél suderinto poziirio j laisvo judéjimo apribojimq reaguojant j COVID-19
pandemijg patektais principais ir mechanizmais.
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o Prisijungti prie EASA sukurtos mainy platformos, kad, remiantis keleivio buvimo vietos
anketos duomenimis, biity sustiprinti sqlytj turéjusiy asmeny atsekimo pajégumai ir
biity remiamos pastangos sukurti bendrq ES skaitmening keleivio buvimo vietos anketq.

5. TEIKTI PIRMENYBE SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOS PAJEGUMUI IR
DARBUOTOJAMS

Pacienty skaicius daugelio ES Saliy ligoninése ir intensyviosios terapijos skyriuose (toliau —
ITS) bei j ligonines guldomy pacienty skaicius kol kas yra didelis ir vis didéja, todél labai
svarbu ir toliau daugiausia démesio skirti ir pirmenybe teikti sveikatos prieziiiros sistemos
pajégumui ir darbuotojams. Kadangi didel¢ tikimybé, jog, suSvelninus taikomas priemones,
taip pat dél Sventinio laikotarpio COVID-19 atvejy padaugés, ES valstybés narés turéty
uztikrinti, kad jy sveikatos priezitiros sistemos biity pasirengusios galimam didesniam
pacienty skaiiui. Valstybés narés turéty vengti patirti pagrindinés jrangos ir medziagy
trikumo rizika, taip pat jos turéty uztikrinti dideli spaudimg patirianciy sveikatos prieZitiros
darbuotojy gerove, nes nuo jy priklauso sistemos veikimas.

Ne tik ligoninés, bet ir pirminés sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai jvairiais budais
dalyvauja kovojant su infekcijy ir ligy pasekmémis: koordinuotai ir skaidriai jgyvendindami
medicininio riiSiavimo sistema, testuodami, remdami karanting ir imdamiesi psichosocialiniy
priemoniy. Kai kurios Europos valdZios institucijos jsteigé karS¢iavimo klinikas — kaip
pirminés sveikatos priezitiros punktus. Bendrosios praktikos gydytojy vaidmuo kontroliuojant
COVID-19 plitima bendruomengje tampa vis svarbesnis dél jy esminio vaidmens atliekant
testavimg ir atsekant sglytj turéjusius asmenis, taip pat tenkinant su COVID-19 nulemta
diagnoze susijusius sveikatos prieziliros poreikius ir visy gyventojy sveikatos prieziliros
poreikius. Siekdamos padidinti pajégumg, daugelis Saliy sukaré papildomy sveikatos
prieziliros viety pertvarkytose patalpose arba mobiliosiose lauko ligoninése, naudojosi
socialings riipybos jstaigomis, taip pat taiké naujas vieSojo ir privaciojo sektoriy partnerystes
formas, kad galéty socialiniu pozitiriu atsakingu budu reaguoti j Salies poreikius21.

Visy sveikatos priezitiros darbuotojy gerovés siekimas ir uZtikrinimas iSlieka negin¢ijamu
prioritetu. ES valstybés narés turéty visiems sveikatos priezitros darbuotojams uztikrinti
galimybe¢ gauti tinkamas asmenines apsaugos priemones, taip pat galimybe gauti pagalbos
paslaugas siekiant sumazinti poveikj psichikos sveikatai, sveikatos priezitiros specialisty dél
itin didelio streso patiriama per kriz¢. Svarbu uztikrinti, kad sveikatos priezitiros specialistai
galéty laiku gauti psichikos pagalba, ypac atsizvelgiant | naujausius jrodymus, i§ kuriy matyti,
kad sveikatos krizés psichologinés pasekmés gali turéti ilgalaikj poveikj jy gerovei.
Pavyzdziui, Italijoje 2020 m. kovo mén. atliktas sveikatos prieziiiros darbuotojy tyrimas
parodé¢, kad jiems, ypac pirminés grandies specialistams ir jaunoms moterims, vis daZniau
pasireiskia streso, nerimo, depresijos ir nemigos simptomai. Ispanijoje atliktas tyrimas parode¢,
kad 2020 m. balandzio mén. 57 proc. sveikatos priezitiros darbuotojy pasireiské potrauminio
streso sutrikimo simptomy?.

Be to, taip pat labai svarbu toliau teikti su COVID-19 nesusijusias sveikatos priezitiros
paslaugas. Esama pandemija sukélé ir tebekelia dideliy pasekmiy kity ligy ir sveikatos

2! https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/expert_panel/docs/026_health_socialcare_covid19_en.pdf
22 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf



sutrikimy, jskaitant vézj, diagnostikai ir gydymui. Spartaus viruso plitimo bendruomenéje
laikotarpiais pastebima laikiny sutrikimy jprastiniy sveikatos prieziiiros paslaugy ir ne
skubiosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo srityse. Pavyzdziui, kelios Salys, kaip antai
Italija, pranes¢, kad per COVID-19 pandemijg labai sumazintas hospitalizuojamy tminio
miokardo infarkto pacienty skaiCius, taip pat lygiagreciai padidéjo mirciy ir komplikacijy
rodikliai®. Be to, Pranciizijoje véZio diagnoziy skai¢ius 2020 m. balandZio mén. sumaZéjo
35-50 proc., palyginti su 2019 m. balandZio mén.**, o Nyderlandy véZio registre véZio atvejy
per savaite sumazéjo 40 prOC.25. Taip yra nepaisant to, kad daugelis Saliy pirmenybe teikia
paslaugy teikimui vézio, Sirdies ir kraujagysliy bei diabeto pacientams.

Be to, i§ kraujo tiekimo ir naudojimo transfuzijai srities tyrimy matyti, kad Salys turéty
numatyti tai, jog dél ligy ir visuomenés sveikatos srities apribojimy sumazeés donory ir bus
prarasta svarbiausiy darbuotojqze. Nenumatyty atvejy planavimas apima ir pacienty pirmumo
nustatymo politika, taikyting prognozuoto darbuotojy trikumo atveju.

Medicininés priezitiros atidéjimas arba vengimas dél COVID-19 taip pat kelia ypatinga
susiriipinimg, nes dél to gali padidéti sergamumo ir mirtingumo dé¢l ligy, kurios yra
iSgydomos ir iSvengiamos, rizika ir padaugéti su COVID-19 tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy
mir¢iy. Nors nepaprastai svarbu kontroliuoti pandemija, pastebimas didelis ilgalaikis poveikis
asmenims, sergantiems neuzkreciamosiomis ligomis. Matyti, jog dél Siy ligy didéja COVID-
19 sunkumas ir mirtingumo rizika, o ligag jveikusiems asmenims, sergantiems
neuzkreCiamosiomis ligomis, SARS-CoV-2 infekcija taip pat gali turéti jtakos anksciau
diagnozuoty klinikiniy ligy progresavimui. Be to, dél fizinio atstumo laikymosi ir karantino
apribojimy mazéja fizinis aktyvumas ir daugéja kity nesveiko gyvenimo jprociy, taigi
simptomai. Daugelis Saliy pakeité jprastinj pacienty valdyma, pavyzdziui, atSauké neskubius
vizitus pas ambulatorinius pacientus, — tai turés svarbiy pasekmiy neuzkre¢iamosiomis
ligomis serganc¢iy pacienty valdymui, naujy ligy atvejy diagnozavimui, vaisty vartojimo
rezimo laikymuisi ir ligy progresavimui?’.

Komisija bendradarbiauja su farmacijos bendrovémis siekdama uZtikrinti galimyb¢ gauti
naujy gydomojo poveikio priemoniy, pavyzdziui, antikiiny (jas turi patvirtinti prieZidiros
institucijos), ir uZztikrins, kad informacija apie pokycCius bty greitai perduota valstybéms
narems.

VALSTYBEMS NAREMS REKOMENDUOJAMI VEIKSMAI

o Uztikrinti, kad, atsizvelgiant j artéjantj Sventinj sezong, dél didesnio hospitalizuojamy
ir j intensyviosios terapijos skyrius (toliau — ITS) patenkanciy asmeny skaiciaus biity
sustiprintos sveikatos priezitiros paslaugos, pavyzdziui, biity parengti specialiis veiklos
testinumo per COVID-19 pandemijq planai, sustiprinti darbuotojy ir jrangos
pajégumai, kuriais uZtikrinamas sveikatos prieziiros darbuotojy  pajégumo
iSsaugojimas, taciau kartu suteikiama galimybé ir Siek tiek atsikveépti.

% De Rosa, Spaccarotella et al. 2020.
% https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf

% https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352302620301861
%" https://europepmc.org/article/pmc/pmc7248450
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o [mtis priemoniy, kad pirminés sveikatos prieZiiros paslaugos bity kuo labiau
prieinamos siekiant sumazinti ligoninéms tenkantj spaudimgq, be kita ko, iSpleciant
slaugytojy, vaistininky ir bendruomenés sveikatos prieziiiros darbuotojy funkcijas ir
didinant naudojimgsi nuotolinés sveikatos prieziiiros paslaugomis, kad biity issaugotas
ne COVID-19 pacienty prieziiiros testinumas.

o AtidzZiai stebéti biitinos sveikatos prieZiiiros jrangos ir medziagy pajégumus ir naudotis
atitinkamais Komisijos siitlomais centralizuotais vieSaisiais pirkimais ir kita finansine
parama, jskaitant Atsako j koronaviruso grésme investicijy iniciatyvq28

o S’alys turéty kurti integruotas strategijas savo sveikatos prieZiiiros sistemoms,
uztikrindamos, kad biity galima toliau teikti ir uztikvinti pacienty, turinciy su COVID-
19 nesusijusiy ligy ir negalavimy, prieZiiirq.

e Toliau investuoti j naujy darbuotojy mokymq, be kita ko, naudojantis Europos
internetiniu gydytojy tinklu ir kartu su Europos federacijomis (pavyzdziui, Europos
intensyviosios medicinos draugija) kuriant sveikatos prieziiiros specialistams skirtus
mokymy apie COVID-19 modulius (taip pat ir per virtualigjq akademijqg).

e Raginti piliecius toliau naudotis visomis biitinomis medicinos paslaugomis, jskaitant
teikiamas ligoninése.

o Sveikatos prieZiiiros jstaigos taip pat turéty uztikrinti, kad jau dabar ir per ateinancius
ménesius biity prieinamos ir tinkamai naudojamos labiausiai apsaugancios asmeninés
apsaugos priemonés siekiant apsaugoti pacienty ir gyventojy prieZiiros paslaugas
teikiancius asmenis.

e Padeti sveikatos prieziiiros darbuotojams jveikti padidéjusj pandemijos sukeltq
spaudimq (pavyzdziui, diegiant nemokamas pagalbos linijas, nemokamas tarpusavio
paramos paslaugas, teikiant informacijq, padedanciqg apsaugoti gerove ir psichikos
sveikatg).

6. PANDEMIJOS SUKELTO NUOVARGIO PROBLEMOS SPRENDIMAS

Sj rudenj atsinaujinus COVID-19 plitimui, europie¢iams nei$§vengiamai kilo nusivylimas dél
biitiny apribojimy, nes manyta, jog tai jau praeities dalykas. Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau — PSO) duomenimis, apie 60 proc. _Europos regiono Saliy pilieciai $iuo metu patiria
tam tikrag pandemijos sukelta nuovargj 2 7Zmoneés pavargo imtis bitiny atsargumo veiksmuy,
jskaitant fizinio atstumo laikymasi, kontakty su kitais asmenimis mazZinimg ir ekonominius
apribojimus. Tai apsunkina esminiy apribojimy jgyvendinimg ir suteikia stipry pagrinda
dezinformacijai apie pandemija plisti.

Pandemijos sukeltas nuovargis — tikétina ir nattirali reakcija ] uzsitesusig visuomenés
sveikatos krize kovojant su COVID-19. Todé¢l svarbu, kad valstybés narés spresty ir
pripazinty $ig problemg. PSO Europos regioninis biuras parengé gaires, skirtas padéti Salims
rengti daugialypius veiksmy %)lanus siekiant iSlaikyti ir sustiprinti visuomenés pritariamajj
poziirj j apsauganéia elgseng®’.

?® https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/It/IP_20_1864

% https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/statement-
rising-covid-19-fatigue-and-a-pan-regional-response

%0 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/335820/WHO-EURO-2020-1160-40906-55390-eng.pdf
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Reikéty tinkamg deémesj skirti ne tik pandemijos sukeltam nuovargiui, bet ir COVID-19
poveikiui gyventojy psichikos sveikatai. Gyventojy susirtipinimas ir jy juntama destabilizacija
gali biiti ypac opi problema tarp labiausiai pazeidziamy grupiy, pavyzdziui, vyresnio amziaus
suaugusiyjy ar asmeny, turin¢iy esminiy sveikatos sutrikimy, taip pat vieniSy arba nejgaliy
asmeny. Sveikatos ir priezitiros sri¢iy darbuotojai ypac¢ pazeidziami, todé¢l reikéty skatinti
taikyti geriausios patirties pavyzdzius, kaip sumazinti poveikj Siems ir kitiems pirminés
grandies darbuotojams.

1ki Siol pagrindinis nustatomas psichologinis poveikis — padidéjes streso arba nerimo lygis®..
Taciau pradéjus taikyti naujas priemones, visy pirma politikg ,,Lik namuose®, karanting ir
ilgesnes komendanto valandas, turint omeny ir Siy priemoniy poveikj daugelio Zmoniy
iprastinei veiklai, kasdienybei ar pragyvenimui, taip pat didéja vieniSumo, depresijos, zalingo
alkoholio ir narkotiky vartojimo, saves zalojimo, Seiminio smurto ar savizudiSko elgesio
rodikliai*>. Valstybés narés turéty spresti Sias problemas ir uztikrinti, kad biity nustatytos
atitinkamos priemonés ir paslaugos tiems, kuriems jy reikia.

VALSTYBEMS NAREMS REKOMENDUOJAMI VEIKSMAI

o Aiskiai informuoti piliecius ir bendruomenes apie naujas priemones, priezastis, del
kuriy jos jgyvendinamos, kada ir kaip biity galima atsaukti jy taikymgq. Jei jmanoma,
susieti informacijq su tam tikrais tikslais, pavyzdziui, reprodukcijos verte, kad biity
Jjuntama ir suprantama priemoniy nauda. Labai svarbu, kad pilieciai tikéty priemoniy
nauda ir jy laikytysi.

o Uztikrinti, kad asmenims, kuriems reikalingos psichikos sveikatos paslaugos ir
psichosocialiné pagalba, jskaitant pirminés grandies ir bitiniausius darbuotojus ar
paslaugy teikéjus, Sios paslaugos ir pagalba (pavyzdzZiui, nemokama pagalbos linijy
pagalba) buty teikiamos ir lengvai prieinamos. Teikti pagalbg nejgaliesiems ir
pazeidziamiems gyventojams.

e Sveikatos politikos platformoje suburtos suinteresuotosios Salys siekiant nustatyti
jvairiy per pirmgjg pandemijos bangq jgytos geriausios patirties pavyzdziy — juos,
valstybiy nariy prasymu ir Komisijai padedant, biity galima taikyti.

7. SKIEPIJIMO NUO COVID-19 STRATEGIJU SVARBA

Europai mokantis gyventi pandemijos saglygomis, saugiy ir veiksmingy vakciny nuo COVID-
19 kurimas ir spartus jy paskirstymas visame pasaulyje tebéra esminis dalykas siekiant
i18spresti visuomenés sveikatos krize. Vadovaudamosi birzelio 17 d. priimta ES vakciny nuo
COVID-19 strategija®, Europos Komisija ir valstybés narés uZtikrina vakciny nuo COVID-19
gamyba pagal iSankstines pirkimo sutartis su vakciny gamintojais. Europos vaisty agentiirai
atlikus 18samig vakcinos analize pagal jprastinius saugumo ir veiksmingumo standartus,
vakcinai turés biti gautas Komisijos leidimas.

*! https://ec.europa.eu/jrc/en/news/covid-19-and-counter-measures-both-detrimental-mental-health

%2 https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications-and-
technical-guidance/noncommunicable-diseases/mental-health-and-covid-19

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/2qid=1597339415327 &uri=CELEX:52020DC0245
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Komisija taip pat nurod¢, kad visoje Europoje turi biti uztikrinta galimybé naudotis
saugiomis ir veiksmingomis vakcinomis, kartu koordinuotai jgyvendinant skiepijimo
strategijas, kad biity galima pradéti naudoti vakcinas. Valstybés narés turéty uztikrinti, kad
buty atitinkamai planuojamos vezimo paslaugos ir logistika siekiant saugiai pristatyti
vakcinas. Komisija pasirengusi prireikus padéti valstybéms naréms pradéti naudoti vakcinas
pagal Sajungos civilinés saugos mechanizmg ir kitas atitinkamas schemas. Spalio 15 d.
komunikate®* Komisija i§désté pagrindinius aspektus, j kuriuos valstybés narés turi atsizvelgti
jgyvendindamos skiepijimo nuo COVID-19 strategijas, kad uztikrinty tvarkingg ir savalaikj
vakciny naudojima. Sie aspektai susije su reikalingais skiepijimo paslaugy pajégumais,
galimybe gyventojams lengvai, uz prieinamg kaing ir, pageidautina, nemokamai pasiskiepyti,
vezimo ir saugojimo pajégumais bei informacijos apie vakciny nuo COVID-19 nauda, rizika
ir svarbg teikimu pilie¢iams. Kadangi pradiniais vakciny skirstymo etapais, kol bus galima
padidinti gamyba, bendras vakcinos doziy skaiCius bus ribotas, komunikate taip pat
pateikiami prioritetiniy grupiy, kurioms pirmiausiai turéty biti skiriamas skiepijimas,
pavyzdziai.

Valstybés narés dalinosi ziniomis ir patirtimi ir pranesé apie nacionaliniy skiepijimo strategijy
rengimo eiga, taip pat, be kita ko, nustaté gyventojy grupes ir bendruomenes, kurioms bus
teikiama pirmenybé skiepijant nuo COVID-19. Tarp ataskaitas teikianciy valstybiy nariy
nustatyty prioritetiniy tiksliniy grupiy — vyresnio amziaus asmenys, sveikatos prieziliros
darbuotojai, butiniausiy vieSyjy paslaugy, iSskyrus sveikatg, darbuotojai, transporto
darbuotojai, 1étinémis ligomis sergantys asmenys, nejgalieji ir socialinés rupybos darbuotojai.
DidZioji dauguma valstybiy nariy, praneSusiy apie dabarting skiepijimo strategijy rengimo
bukle, planuoja nemokamai sitilyti vakcinas nuo COVID-19, o kai kurios i$ jy naudosis visoje
Salyje esanciais skiepijimo centrais siekdamos uZztikrinti, kad vakcinos pasiekty kaimo
vietoviy gyventojus arba asmeny, kuriems sunku pasinaudoti skiepijimo paslaugomis ar
centrais, grupes.

Daugelis Europos Saliy S$iuo metu perzitiri savo skiepijimo infrastruktira, visy pirma
siekdamos uztikrinti papildomus Saldymo grandinés pajégumus, ir stiprina esamas skiepijimo
paslaugas — jdarbina ir apmoko papildomy sveikatos priezitiros darbuotojy. Dél medicininiy ir
asmeniniy apsaugos priemoniy, reikalingy skiepijimo paslaugoms teikti, dauguma ataskaitas
teikianCiy valstybiy nariy planuoja naudoti esamus rezervus, taciau daugelis Saliy taip pat
planuoja sukaupti prekiy atsargy pagal nacionalines arba ES centralizuoto vieSojo pirkimo
procediras, visy pirma kalbant apie prekes, reikalingas konkreciai skiepijimui nuo COVID-
19. Jei nacionaliniy pajégumy nepakakty, valstybés narés galéty prasyti pagalbos
naudodamosi Sgjungos civilinés saugos mechanizmu — tiek i§ ES civilinés saugos rezervo,
tiek 1§ ES skubiosios medicinos jrangos atsargy. Kartu su $iuo komunikatu ECDC paskelbé
ES/ EEE ir Jungtinés Karalystés parengty vakciny nuo COVID-19 naudojimo ir skiepijimo
plany apzvalgg. Remdamasi Siuo dokumentu, diskusijomis Sveikatos saugumo komitete ir
ECDC tyrimais, Komisija svarstys, ar reikia papildomy gairiy del nacionaliniy skiepijimo nuo
COVID-19 plany.

Kai tik atsiras COVID-19 vakciny ir bus zinoma, kokios vakcinos pateks j rinka, kokios jy
konkrecios savybes ir kokie turéty biti taikomi reikalavimai, Komisija paskelbs konkrecias
rekomendacijas, kaip tas vakcinas geriausia naudoti. Lygiagreciai Komisija ir Europos iSorés
veiksmy tarnyba toliau bendradarbiaus su PSO ir tarptautiniais partneriais siekdamos padéti

* https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/vaccination/docs/2020_strategies_deployment_en.pdf, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0680&qid=1606716909397
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visame pasaulyje uztikrinti galimybg¢ gauti vakciny nuo COVID-19 ir jomis skiepytis, taip pat
toliau vadovaus pasaulinio atsako | pandemijg veiksmams remdamos Salis partneres bei keisis
geriausia priemoniy taikymo patirtimi, kad pandemija biity sukontroliuota ir jveikta.

Daugelyje saliy jau sukurti arba $iuo metu atnaujinami skiepijimo registrai (popieriuje arba
imunizacijos informaciniy sistemy (toliau — IIS) forma), jie bus labai svarbiis siekiant
uztikrinti, kad buaty galima tvarkyti skiepijimo nuo COVID-19 duomenis. Tai svarbi
skiepijimo programy priemoné. Siose sistemose kaupiami duomenys tick asmens, tiek
populiacijos lygmeniu ir jos yra vertingas informacijos Saltinis asmenims ir bendruomenei.
Asmenys turi teis¢ priimti pagristus sprendimus dél skiepijimo, taciau kuo geresnés bus
galimybés nustatyti bendruomenése vyraujancius skiepijimo modelius, tuo kryptingesnés bus
skiepijimo programos, taigi ir geresné visuomeneés sveikata.

Visos ataskaitas teikiancios valstybés narés aktyviai ieSko informacijos apie skiepijimg nuo
COVID-19 ir daugelis rengia specialius komunikacijos planus. Komisija glaudziai
bendradarbiaus su valstybémis narémis siekdama joms padéti informuoti pilieCius apie
vakcinas nuo COVID-19, kad jie galéty priimti pagrjstus sprendimus.

Dabar, kai skiepai beveik ranka pasiekiami, tarptautiniu lygmeniu dedamos pastangos toliau
plétoti elektronines informacijos apie skiepijimag sistemas ir skiepijimo pazymejimus, jskaitant
skaitmeninius, kad buity uztikrinta griezta skiepijimo ir neigiamo poveikio stebésena ir
gyventojams biity suteikta patikimy priemoniy atskleisti savo skiepijimo biikle. Bendras visos
ES pozitris | patikimus ir patikrinamus skiepijimo pazyméjimus padéty sustiprinti valstybiy
nariy visuomenés sveikatos uztikrinimo priemones ir pilieiy pasitikéjimag skiepijimo
kampanija.

VALSTYBEMS NAREMS REKOMENDUOJAMI VEIKSMAI

e Toliau kurti skiepijimo nuo COVID-19 strategijas atsizvelgiant § 2020 m. spalio 15 d.
Komisijos komunikate pabréztus aspektus ir ECDC rekomendacijas.

o Teikti ECDC ataskaitas apie skiepijimo nuo COVID-19 strategijas bei dalintis savo
Ziniomis ir patirtimi, be kita ko, Sveikatos saugumo komiteto ir nacionaliniy techniniy
imunizacijos eksperty patariamyjy grupiy bendradarbiavimo forumuose.

o Valstybés narés turéty koordinuoti pastangas spresdamos klaidingos informacijos ir
dezinformacijos apie galimg vakcing nuo COVID-19 problemg — derindamos veiksmus
ir bendradarbiaudamos su tarptautinémis institucijomis ir interneto platformomis.
Komisija padés jgyvendinti Sias pastangas.

8. KITOKIA METU PABAIGA

Per 2020 m. Europa padaré¢ didele pazangg sieckdama suprasti, kaip valdyti COVID-19
pandemijg. Perspektyvios vakcinos gali padéti jveikti pandemijg. Taciau tikrové tokia, kad
ES dar laukia keli sunkiis ménesiai, kol bus pradéta dideliu mastu naudoti vakcinas ir
gerokai pagerés piliefiy gyvenimas. Kol kas priemonés turéty biiti Svelninamos laipsniskai.
Reikéty vengti skubotai maZinti apsauginiy priemoniy taikymg, nes, prieSingu atveju,
pasibaigus mety pabaigos Sventéms, prireikty dar grieztesniy ribojamyjy priemoniy ir jos biity
taikomos ilgesnj laikg. PilieCiy parama ir pasitikéjimas turés lemiama reikSme jveikiant §j
sunky laikotarpj. Parama tiems, kuriy psichikos sveikatai pakenké pandemija, — labai svarbus
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aspektas, i kurj reikéty atsizvelgti padedant ES pilieiams visiems kartu dar kurj laikg iStverti
kasdienio gyvenimo apribojimus. Taip pat labai svarbu remti jmones ir darbuotojus,
patiriancius sunkumy d¢l biitiny apribojimy.

Artimiausiais ménesiais bus svarbiausia uztikrinti jvedamy priemoniy proporcingumg ir
aiSkiai informuoti visuomene apie nustatytas priemones ir jy jvedimo priezastis. Per §j
laikotarp; daugeliui ES pilieCiy didziausig susirtipinimg kélé valstybiy nariy veiksmy
nuoseklumo stoka. Taigi svarbu, kad valstybés narés toliau derinty savo metodus su Europos
Komisija ir aiSkiai informuoty viena kita apie priemones, kuriy jos imasi, bei taikomg
sprendimy priémimo sistema.

Bendradarbiavimas ir koordinavimas ES lygmeniu ir toliau labai svarbus kuriant ir
jgyvendinant nuoseklig jrodymais pagrista kontrolés sistemg siekiant tvariai ir veiksmingai
jveikti pandemijg. ES vakciny nuo COVID-19 strategija — jos pagrindu atsirado galimybé ES
sudaryti iSankstines pirkimo sutartis dél vakciny jsigijimo — rodo, kad bendros pastangos
padeda pasicekti geresniy rezultaty. Sios krypties reikéty laikytis kuriant bendra struktiirizuota
reagavimo | COVID-19 metoda.

Siomis priemonémis ES toliau stengsis jveikti pandemija. Mety pabaiga bus kitokia — su

apribojimais, kaukémis ir fiziniu atstumu. Taciau tai bus proga pailséti ir jgauti jégy
pandemijos keliamam nuolatiniam i$8tikiui jveikti. Kiekvieno asmens pastangos svarbios.
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